@Dreporccién para la Consagracion al Corazon Inmaculado de Maria

TERCERA SEMANA

Santa Teresa de Calcula

DIA 19 - Oracion contemplativa de
corazon

¢Estas listo para tu consagracion a Maria? Si
no, iprepdrate! Como dije al principio, despues
del Dia de Consagracion todo cambia. Despunta
Uun amanecer gloriosamente nuevo en nuestras
vidas espirituales.

Efectivamente, cuando damos a Maria nuestro
"si”, Ella empieza a arreglar todos los eventos y
delalles de nuestras vidas en formas muy bellias,
liernas y carinosas. Por lo tanto, necesitamos
prepararnos.  Especificamente,  necesitamos
prepararnos para reconocer la mullitud de
misericordias que vendran a nosotros a traves de
su Esposo el Espiritu Santo.
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A menudo NnO reconocemos los muchos
regalos que Dios nos concede en nuestra vida
cotidiana. Lo que si reconocemos son los
fastidios y las cargas, las dificultades y las
molestias de cada dia. Nos llaman Ia atencion.
Nos mueven a quejarnos. Nos ponen de mal
humor y nos consumen la energia. ¢(No seria una
tragedia si, despues de empezar a recibir aun
mas regalos y gracias a traves de nuestra
consagracion, no cambiaramos esta actitud
negativa? Si, seria tragico. Por lo tanto,
necesitamos prepararnos y la Madre Teresa nos
ayudara.

La Madre Teresa vivio en algunos de los
ambientes mas pobres del mundo. Tuvo que
soportar el calor abrasador, el mal aliento, las
salas mal ventiladas, la fatiga persistente, las
responsabilidades interminables, Ia comida
desabridq, las camas duras, el mal olor corporal,
los bafos con agua fria y una profunda aridez
espiritual. Pero a pesar de todo esto, irradiaba
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alegria. Sonreia. Se maravillaba de las buenas
cosas que Dios hacia en su vida y en las vidas
de los demas y meditaba sobre los incontables
detalles carinosos arreglados por Nuesira
Senora. Como veia y reconocia todo esto, no se
quejaba.

¢Como desarrolld la Madre Teresa esa
sensibilidad espiritual y esa actitud de gratitud?
¢Cudl fue su secreto? Fueron dos cosas.

Primero, siguid el ejemplo de Maria quien
siempre “conservaba estas cosas” que Dios hacia
en su vida y “las meditaba en su corazon” (ver
Lucas 2:9, 51). Por supuesto, como la Madre
Teresa, Maria tambien vivia en pobreza y
seguramente cargaba con su parte de oscuridad
en la oracion. Pero tambien encontraba a Dios en
los detalles, meditaba sobre su bondad en su
corazon y respondia con la alabanza: “jProclama
mi alma la grandeza del Senor!’ (Lc. 1:46).
De hecho, alababa y agradecia a Dios por todo,
porque encontraba a Dios en todas las cosas y
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meditaba en su corazon sus muchos signos de
amor.

Segundo, la Madre Teresa siguio el ejemplo
de San Ignacio de Loyolaq, el santo soldado y
maestro de oracion prdctica. Especificamente,
practico su metodo de hacer el examen de
conciencia diario en el cual uno revisa su diq, al
final de la jornada, en la presencia del Sefor. Al
contrario de lo que la gente piensa, el examen no
es simplemente una lista detallada de pecados.
De hecho, Ignacio ordena a las personas que
pasen la mayor parte del tiempo reflexionando
no sobre los pecados, sino sobre las bendiciones
del dia. En realidad, es un ejercicio de
reconocimiento de las buenas cosas que Dios
hace en nuestras vidas y como respondemos, O
no, a su amor. Es una imitacion de la actitud de
Maria en su oracion contemplativa de corazon.
(Para aprender un metodo para hacer este
examen, consulta esta nota.)
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Dios siempre nos colma de amor
misericordia de muchas maneras. Es importante
que empecemos a reconocer estas bendiciones
y agradecerselas. Especialmente, porque esta
lluvia de bendiciones se convertira en un torrente
de gracia una vez que Nos consagremos a Maria.
Asi que preparemonos. Recordemos que, segun
la Madre Teresa, una manera importante de vivir
nuestra consagracion es reconocer y meditar las
bendiciones de Dios, con Maria, en las
profundidades de nuestros corazones. Esta
oracion contemplativa de corazon nos lleva a
alabar y agradecer, y estas alabanzas y
agradecimientos nos encienden de amor divino.

Oracion del dia:
Ven, Espirilu Sanlo, que habilas en Maria.
Ayudame a reconocer Yy medifar en mi corazon
fodo el bien que me haces.
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Novena de emergencia
Acordaos, joh piadosisima Virgen Marial, que
Jjamas se ha oido decir
que ninguno de los que han acudido a
vueslra profeccion,
implorando vuesfro auxilio y reclamando
Vuesfro Socorro,
haya sido desamparado por Vos.
Animado por esta confianza, a Vos acudo, oh
Madre,
Virgen de las Virgenes,
Yy gimiendo bajo el peso de mis pecados
me alfrevo a comparecer anfe Vos.
Oh madre de Dios, no desechéis mis suplicas
anfe la necesidag,
anfes bien, escuchadlas y acoged/as
benignamente. Ameén.



