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El Aborto. 100 cuestiones y respuestas sobre la defensa de la vida humana y la actitud de los catélicos

Presentacion

El Comité Episcopal para la Defensa de la Vida, dependiente de la Conferencia Episcopal Espafiola, presenta con éste,
el primero de una serie de trabajos que se propone editar, relacionados con el valor y la dignidad de la vida humana, y
con la consideracion que debe merecer por parte de las personas, las instituciones, los poderes publicos y la propia le-
gislacion.

Esta coleccion de trabajos que ahora se inicia, nace con la doble vocacion del rigor técnico y cientifico, por una parte, y
de la accesibilidad y la sencillez de exposicién, por otra. En la ocasién presente se trata de ofrecer al lector una infor-
macién basica, unos criterios sélidos y una panoramica lo mas amplia posible sobre el fenémeno del aborto provocado,
su realidad bioldgica, tratamiento legal, consideracion social y sus aspectos ético-morales. No se pretende, desde lue-
go, agotar la cuestién con las paginas que siguen, pero si se aspira a que lo que en ellas se contiene constituya una
base minima y segura sobre la que establecer los criterios fundamentales en torno a asunto tan controvertido.

Para la elaboracién de este texto han intervenido en estrecha colaboracion con los Obispos miembros del Comité Epis-
copal, por una parte, personas especializadas en diversos campos de la investigacion y el estudio: médicos, bidlogos,
biopatdlogos y farmacéuticos; y por otra, tedlogos, moralistas, juristas, socidlogos, psicélogos y periodistas. Todos ellos
han contribuido, con sus sugerencias, sus conocimientos, su experiencia y su presencia en las multiples reuniones de
trabajo, al resultado final, que es el texto que el lector tiene en su mano.

No es, desde luego, este trabajo el primero que el Episcopado espafiol ofrece sobre esta cuestion a nuestra sociedad;
hay que recordar, por ejemplo, la nota de la Comision Episcopal para la Doctrina de la Fe, de 5 de Octubre de 1974, en
la que se abordan los aspectos pastorales del problema, y la documentacion sobre “La vida y el Aborto”, de 31 de mayo
de 1983, preparada por la misma Comision Episcopal para la 51 Reunion del Comité Ejecutivo de la Conferencia Epis-
copal Espafiola, en la que se tratan aspectos juridicos y morales de la cuestién, y se dan recomendaciones pastorales
a gobernantes y legisladores, a los creyentes, a médicos y personal sanitario, y a sacerdotes y agentes de Pastoral.

Narciso Jubany Arnau Cardenal
Presidente del Comité Episcopal para la Defensa de la Vida.

Introduccioén

Las sociedades modernas han experimentado en el ultimo siglo cambios espectaculares, producidos por el desarrollo
de la ciencia y de la técnica en todos los aspectos de la vida. Se ha dicho certeramente que la Humanidad ha vivido
cambios mas profundos en los ultimos cien afios que en todo el resto de la historia del hombre sobre la Tierra. Asi es,
en efecto, en todo lo concerniente al progreso cientifico y tecnoldgico, que nos hace vivir una era de mutaciones acele-
radas, en la cual hechos que nos parecian imposible o fruto de una imaginaciéon desatada se convierten en realidades
cotidianas que no asombran ni a un nifio.
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Lamentablemente, todos estos progresos no siempre han ido unidos al correspondiente crecimiento moral de la perso-
na, de tal manera que sean puestos al servicio del hombre, destinatario de los esfuerzos y los trabajos de cientificos,
técnicos y politicos, y de todos cuantos tienen alguna responsabilidad en la vida colectiva. Este hecho refleja lo que
constituye tal vez el drama mas profundo de nuestro tiempo: la pérdida del sentido de la persona humana, el olvido de
su dignidad, la esclavitud de los hombres con respecto a sus propias obras y proyectos. La vida humana resulta asi
amenazada de multiples maneras. Esta situacién no puede responder al designio de Dios, Creador y fin del hombre,
quien lo ha puesto todo a su servicio, es decir, al servicio de su vocacion trascendente. Es verdad que nuestra socie-
dad no piensa mucho en Dios. Pero entre el olvido de Dios y la pérdida de respeto al hombre hay una vinculacion es-
trechisima, que no podemos menos que sefialar.

Asi, por ejemplo, vemos con desolaciéon como persisten los hirientes desequilibrios entre unos pueblos y otros, como
las guerras y toda suerte de conflictos surgen por doquier en el planeta, y como los derechos de la persona humana
son vulnerados y pisoteados en todas las latitudes, sin excepcién, aunque en unos lugares estas agresiones se pro-
duzcan de forma mas violenta, y en otros revistan caracteristicas aparentemente civilizadas, con lo que afiaden la hipo-
cresia a la barbarie.

La sociedad espafiola no es una excepcion de este fendmeno universal Mientras el nivel de vida medio ha mejorado
ostensiblemente en los decenios recientes, y en los Ultimos afios nuestra nacion se ha adherido a organizaciones su-
pranacionales y ha suscrito tratados y convenios internacionales que buscan la mejor defensa y proteccion de los dere-
chos humanos fundamentales, la realidad nos muestra que, por un lado, subsisten irritantes bolsas de pobreza y mar-
ginacion entre nosotros, y, por otro, que esos derechos esenciales a la dignidad de la persona humana no se respetan
como debieran, tanto en la practica diaria como incluso en nuestra propia legislacion.

Junto a lo que no dudamos en calificar como logros e videntes dirigimos a velar por la dignidad amenazada de la per-
sona (la abolicién de la pena de muerte, la supresién de la tortura y de los trabajos forzados, la preocupacién por el
deterioro del entorno o el mandato constitucional de proteger la intimidad individual y familiar de las intromisiones de la
informatica, por ejemplo), observamos con alarma y honda preocupacion que, a pesar de estos logros, crecen en
nuestra sociedad otras agresiones a la persona y a sus derechos fundamentales. En particular, no se defiende el dere-
cho a la vida, y aun es objeto de agresiones inequivocas, tanto por la actitud de sectores amplios de nuestra sociedad
como por la propia legislacion vigente en Espana. Este hecho seria incomprensible si no tuviéramos en cuenta la
enorme fuerza del hedonismo en la sociedad actual, que cifra en el puro bienestar material todas sus aspiraciones, con
olvido de la realidad trascendente del ser humano e incluso con dejacién de la misma légica de los principios de convi-
vencia que decimos profesar.

El Comité Episcopal para la Defensa de la Vida, consciente de que todavia es tiempo de rectificar los errores y endere-
zar el peligroso rumbo que han emprendido algunos sectores, incluidos sectores dirigentes de nuestra sociedad, quiere
iniciar con esta publicacién una serie de textos asequibles, didacticos y claros acerca del valor de la vida humana
(aborto, fecundacion asistida, eutanasia, ecologia, etc.), que puedan ser de utilidad no sélo a los fieles cristianos y a
sus formadores, sino también al conjunto de los ciudadanos, a los legisladores y a los gobernantes, sean cuales fueren
sus creencias o sus convicciones. Persuadido de que la legislaciéon en materia de aborto provocado viene a consentir
una injustisima muerte de inocentes cuyas motivaciones principales son la comodidad, la ignorancia, la soledad y la
desinformacioén, el Comité llama a todos los hombres y mujeres de buena voluntad a la reflexién, basada en una mejor
informacion sobre lo que esta ocurriendo delante de nuestros ojos. Los catdlicos estamos en condiciones inmejorables
para poder comprender la naturaleza del problema del aborto. Nuestra fe nos permite percibir de una manera mas ple-
na y nos urge a proclamar ante todos la grandeza y dignidad del hombre, cuya vida es un don de Dios, tal y como nos
ha mostrado Jesucristo, que es Camino, Verdad y también Vida.

I. El aborto y el origen de la vida
1. ¢ Qué es el aborto?

La Medicina entiende por aborto toda expulsion del feto, natural o provocada, en el periodo no viable de su vida intrau-
terino, es decir, cuando no tiene ninguna posibilidad de sobrevivir. Si esa expulsion del feto se realiza en periodo viable
pero antes del término del embarazo, se denomina parto prematuro, tanto si el feto sobrevive como si muere.

El Derecho espafiol, al igual que el Derecho Candnico, considera aborto la muerte del feto mediante su destruccion
mientras depende del claustro materno o por su expulsion prematuramente provocada para que muera, tanto si no es
viable como si lo es.

En el lenguaje corriente, aborto es la muerte del feto por su expulsion, natural o provocada, en cualquier momento de
su vida intrauterino.

2. ¢ Cuantas clases hay de aborto?

El aborto puede ser espontaneo o provocado. El espontaneo se produce o bien porque surge la muerte intrauterina-
mente, o bien porque causas diversas motivan la expulsion del nuevo ser al exterior, donde fallece dada su falta de ca-
pacidad para vivir fuera del vientre de su madre. Si el aborto es provocado, se realiza o bien matando al hijo en el seno
materno o bien forzando artificialmente su expulsién para que muera en el exterior.
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En ocasiones se actla sobre embarazos de hijos viables, matandolos en el interior de la madre o procurando su muerte
después de nacer vivos. Esto no es, médicamente hablando, un aborto, y de hecho muchas legislaciones que se con-
sideran permisivas en la tolerancia del aborto lo prohiben expresamente, porque lo incluyen en la figura del infanticidio.
Pero no ocurre asi en otros casos, como por ejemplo en Espafa, donde el Cddigo Penal no tiene en cuenta la viabili-
dad del feto para que se dé el delito de aborto, y, en contrapartida, se puede matar en algunos casos a fetos viables sin
recibir ningun castigo penal, al amparo de la legislacion vigente precisamente en materia de aborto. Por eso utilizare-
mos en estas paginas la definicién de aborto segun el lenguaje corriente, de modo que la muerte provocada de un feto
viable también sera considerada como aborto.

3. ¢Es un ser humano el fruto de la concepcién en sus primeras fases de desarrollo?

Desde que se produce la fecundacion mediante la unién del espermatozoide con el évulo, surge un nuevo ser humano
distinto de todos los que han existido, existen y existirdn. En ese momento se inicia un proceso vital esencialmente
nuevo y diferente a los del espermatozoide y del 6vulo, que tiene ya esperanza de vida en plenitud. Desde ese primer
instante, la vida del nuevo ser merece respeto y proteccion, porque el desarrollo humano es un continuo en el que no
hay saltos cualitativos, sino la progresiva realizacion de ese destino personal. Todo intento de distinguir entre el no na-
cido y el nacido en relacién con su condicion humana carece de fundamento.

4. ; Asi que no es verdad que al principio existe una cierta realidad biolégica, pero que sélo llegara a ser un ser
humano mas tarde?

No. Desde que se forma el nuevo patrimonio genético con la fecundacion existe un ser humano al que sélo le hace falta
desarrollarse y crecer para convertirse en adulto. A partir de la fecundacion se produce un desarrollo continuo en el
nuevo individuo de la especie humana, pero en este desarrollo nunca se da un cambio cualitativo que permita afirmar
que primero no existia un ser humano y después, si. Este cambio cualitativo inicamente ocurre en la fecundacion, y a
partir de entonces el nuevo ser, en interaccion con la madre, sélo precisa de factores externos para llegar a adulto: oxi-
geno, alimentacion y paso del tiempo. El resto esta ya en él desde el principio.

5. ¢Como puede existir un ser humano mientras es algo tan pequeno que no tiene el mas minimo aspecto ex-
terno de tal?

La realidad no es solo la que captan nuestros sentidos. Los microscopios electronicos y los telescopios mas modernos
nos ofrecen, sin lugar a dudas, aspectos de la realidad que jamas habriamos podido captar con nuestros ojos. De ma-
nera semejante, la ciencia demuestra rotundamente que el ser humano recién concebido es el mismo, y no otro, que el
que después se convertira en bebé, en nifio, en joven, en adulto y en anciano. El aspecto que presenta varia segun su
fase de desarrollo. Y asi, en la vida intrauterina primero es un embrién pre-implantado (hasta la llamada anidacion,
unos 12-14 dias después de la fecundacion, en que cabe la posibilidad de que de un mismo 6vulo fecundado surjan
gemelos); después es un embrion hasta que se forman todos sus 6rganos; luego, mientras éstos van madurando, un
feto, hasta formarse el bebé tal como nace. Y después contindia el mismo proceso de crecimiento y maduracion, y mas
tarde se produce el inverso de decadencia hasta la muerte.

Por eso no tiene sentido decir que un nifio proviene de un feto, sino que él mismo fue antes un feto, del mismo modo
que un adulto no proviene de un nifio, sino que antes fue nifio, y siempre es el mismo ser humano, desde el principio. Y
tan absurdo seria defender que el hijo recién concebido no es un ser humano porque no tiene aspecto de nifio, como
suponer que el nifio no es un ser humano porque no tiene el aspecto externo del adulto.

6. Admitiendo que existe una nueva vida desde el momento de la fecundacion, ;no podria ser una vida vegetal
o animal, para llegar a ser humana en una fase posterior?

No. Con los actuales conocimientos genéticos, es indudable que cada ser es lo que es desde el momento de la fecun-
dacion. De la union de gametos vegetales solo sale un vegetal; de gametos animales no racionales, por ejemplo un
chimpanceé, sélo sale otro chimpancé, y de la unién de gametos humanos se crea un nuevo ser de la especie humana,
que es tal desde el principio, pues asi lo determina su patrimonio genético especificamente humano.

7. ¢Ha habido épocas en que se haya creido que el fruto de la concepcién de la mujer podia ser un individuo no
humano?

Si. Hubo épocas en que, por ignorancia de los mecanismos genéticos, se crey6 que una mujer fecundada por un hom-
bre podia concebir un ser no humano o medio-humano. Esta idea es una manifestacion de supersticion y de ignorancia
cientifica que hoy debe tenerse por superada. Otra cosa es que, por enfermedades o alteraciones diversas, puedan
producirse trastornos en el momento de la fecundacion que desemboquen en la formacién de productos anémalos,
como la llamada “mola vesicular” o los “huevos abortivos”, que careceran de capacidad de desarrollo. O que, en oca-
siones, conduzcan a hijos con malformaciones congénitas, cuya vida, sin embargo, es merecedora del mismo respeto y
la misma proteccion que la de los seres normalmente constituidos.

8. ¢ Y no puede suceder que, aunque el fruto de la fecundacion sea una vida humana, ésta no llegue a constituir
un ser humano individual hasta un momento posterior?
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En la realidad no existen mas que seres humanos individuales. El concepto de vida humana es una abstracciéon que no
existe mas que encarnada en seres individuales de la especie humana. La vida humana, en general, es una idea abs-
tracta; una vida humana concreta no es, no puede ser en la realidad, otra cosa que un ser humano.

9. Pero dado que hasta el decimocuarto dia posterior a la fecundacion existe la posibilidad de que de un évulo
fecundado salgan no uno, sino dos seres humanos (gemelos monocigéticos), ¢ no habria que afirmar que mien-
tras sea posible tal division no existe un ser humano individualizado?

El que puedan llegar a existir dos seres humanos a partir de un mismo évulo fecundado no significa que antes de la di-
vision no hayaninguno, sino mas bien que donde habia uno -por un proceso todavia no bien conocido- llega a haber
mas de uno.

Hay que tener en cuenta que no es lo mismo individualidad que indivisibilidad. Un ser vivo puede ser individual, pero di-
visible; es el caso de las bacterias y otros microorganismos. El que en una determinada época de su evolucion biologi-
ca un ser vivo pueda ser divisible no invalida su caracter de individuo unico en los momentos anteriores. El ser huma-
no, como se ha dicho antes, hasta aproximadamente el dia 12-14 de su evolucion es individual, pero divisible, y a partir
de la anidacion es ya unico e indivisible.

10. Si existe un ser humano desde la fecundacioén, ;por qué los cientificos se refieren a él con términos varios
segun su fase de desarrollo: cigoto, mérula, blastocisto, embrién, feto?

Porque la vida de un ser humano es un largo proceso que se inicia cuando de dos gametos, uno masculino y otro fe-
menino, surge una realidad claramente distinta: el nuevo ser humano, fruto de la fecundacién, quien en las distintas
etapas de su desarrollo recibe nombres distintos: el cigoto es la primera célula que resulta de la fusion de las células
masculina y femenina. Tras unas primeras divisiones celulares, este ser humano recibe el nombre de mérula, en la que
pronto aparecera una diferenciacion entre las células que formaran el embrién (lo que hemos llamado embrién preim-
plantado, y que algunos llaman preembridn) y las destinadas a formar la placenta. En esta nueva fase, el ser humano
se llama blastocisto, y anidara en la pared del utero de su madre. Después se iran diferenciando sus 6rganos, unos
antes que otros, durante todo el periodo embrionario, al tiempo que la placenta se desarrolla por completo. El embrién
se llamara entonces feto, y continuara su crecimiento mientras se produce la maduracion funcional de sus érganos
hasta que, en un momento dado, nacerd y se llamara neonato, recién nacido. Y este proceso unico, que se ha desarro-
llado suavemente, sin cambios bruscos, continua después del nacimiento, y el neonato se hace nifio; el nifio, adoles-
cente; el adolescente, joven; el joven, adulto y el adulto, anciano. Todos éstos son los hombres que distinguen las eta-
pas de la vida de un solo ser que surgi6é con la fecundacion y que sera el mismo hasta que muera, aunque su aparien-
cia externa sea muy diferente en una u otra fase.

11. ¢No podria entenderse que hasta que sea viable, es decir, hasta que sea capaz de subsistir fuera del vientre
materno, el hijo no nacido no es un ser humano, puesto que depende de su madre para existir?

No. El hecho de que en una determinada fase de su vida el hijo necesite el ambiente del vientre materno para subsistir
no implica que sea una parte de la madre. Desde la fecundacién tiene ya su propio patrimonio genético distinto del de
la madre, y su propio sistema inmunolégico diferente también del de la madre, con quien mantiene una relacion similar
a la del astronauta con su nave: si saliese de ella moriria, pero no por estar dentro forma parte de la nave.

Por otra parte, lo que se llama la viabilidad (es decir, la probabilidad de que el hijo siga viviendo en el exterior tras un
embarazo cesado prematuramente) es mayor a medida que la gravidez esta mas avanzada, pero es muy dificil deter-
minarla en el tiempo, pues el que el hijo pueda seguir viviendo depende en gran parte de factores externos: . tipo de
parto, atenciones médicas que reciba el nifio, abundancia o escasez de medios y estado de la técnica en el lugar en
que ocurre el nacimiento, etc. Ademas, a medida que avanzan los conocimientos de la ciencia va disminuyendo la edad
del embarazo en que se puede considerar viable un feto. Por eso la adquisicion de la viabilidad, como el aprender a
andar o a hablar, o el llegar al uso de razén, son cosas que le pasan a un ser humano, pero en modo alguno momentos
en que éste se convierte en humano. No tiene sentido hacer depender la condiciéon humana del desarrollo tecnolégico.

Por lo demas, la capacidad de subsistir fuera del seno materno ha de ser forzosamente ajena a la determinacion del
inicio de la vida humana, porque un recién nacido es también absolutamente incapaz de subsistir por si mismo sin reci-
bir los oportunos cuidados. El nacimiento determina un cambio en el modo de recibir el oxigeno y un cambio en el mo-
do de alimentarse, pero el resto del desarrollo continta el curso que ya se inicié en el comienzo de la vida intrauterino.

12. A pesar de todo, si alguien tuviese dudas de en qué momento exacto surge un nuevo ser humano, ¢ qué ac-
titud ha de adoptar?

En el supuesto de que alguien tenga dudas acerca de si en un instante concreto ya comienza a existir un nuevo ser
humano o todavia no existe, debe abstenerse de interrumpir su normal desarrollo o de darle tratos indignos del hombre,
pues ante esta duda debe prevalecer la posibilidad de que si estemos ante un ser humano; al igual que, en caso de
duda sobre si un hombre esta ya muerto o todavia no, se exige que se le respete como ser humano vivo hasta que ha-
ya certeza de su muerte. Hasta tal punto la sociedad valora la proteccién de la vida humana, que para extirpar un érga-
no con destino a un trasplante no basta con la probabilidad de que el donante haya fallecido, sino que se exigen riguro-
sos criterios cientificos para diagnosticar su muerte.
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Que esto es asi se puede apreciar muy vivamente en los casos dramaticos de hundimiento de edificios o de mineros
atrapados en un derrumbamiento: los trabajos de desescombro y de rescate prosiguen mientras no haya completa
certeza de que no queda nadie vivo, y jamas se suspenden sélo porque se suponga meramente probable que hayan
muerto todos.

13. ¢ En qué momentos de su vida intrauterina va desarrollando el hijo no nacido sus distintos érganos y fun-
ciones?

A las dos semanas se inicia el desarrollo del sistema nervioso.

A las tres semanas de vida empieza a diferenciarse el cerebro, aparecen esbozos de lo que seran las piernas y los
brazos y el corazoén inicia sus latidos.

A las cuatro semanas ya empiezan a formarse los ojos.

A las seis semanas la cabeza tiene su forma casi definitiva, el cerebro estd muy desarrollado, comienzan a formarse
manos y pies, y

muy pronto apareceran las huellas dactilares, las que tendra toda su vida.
A las ocho semanas el estbmago comienza la secrecién gastrica; aparecen las ufias.

A las nueve semanas se perfecciona el funcionamiento del sistema nervioso: reacciona a los estimulos y detecta sabo-
res, pues se ha comprobado que si se endulza el liquido amnidtico -en el que vive nadando dentro del vientre materno-
ingiere mas, mientras que si se sala o se acidula, lo rechaza.

A las once semanas ya se chupa el dedo, lo que puede verse perfectamente en una ecografia.

La mayor parte de los érganos estan completamente formados al final de la duodécima semana, y casi todos ellos fun-
cionaran ya en la segunda mitad de la vida intrauterina. Pero hay cambios que no se produciran mas que después de
nacer: la primera denticidon soélo aparece seis meses después del nacimiento, los dientes definitivos lo hacen hacia los
siete afos y algunas veces las ultimas muelas no salen hasta bien avanzada la edad adulta. La pubertad, con todos
sus cambios anatdémicos y fisiolégicos, acaece en la segunda década de la vida, y la capacidad reproductora en la mu-
jer se inicia poco después de la pubertad y cesa en el climaterio. Es decir, la vida es un proceso unico, que empieza en
la fecundacion y no se detiene hasta la muerte, con sus etapas evolutivas e involutivas.

14. Entonces, ¢con qué fundamento defienden algunos que el hijo aiin no nacido forma parte del cuerpo de la
madre, y que es ella la inica que puede decidir sobre el destino del hijo?

Quienes asi argumentan no tienen ningun fundamento en absoluto. La realidad demuestra categéricamente que el hijo
es un ser por completo distinto de su madre, que se desarrolla y reacciona por su cuenta, aunque la dependencia de su
madre sea muy intensa, dependencia que, por cierto, continia mucho tiempo después del nacimiento. Ni siquiera for-
man parte del cuerpo de la madre la placenta, el cordén umbilical o el liquido amnidtico, sino que estos 6rganos los ha
generado el hijo desde su etapa de cigoto porque le son necesarios para sus primeras fases de desarrollo, y los aban-
dona al nacer, de modo semejante a como, varios afios después del nacimiento, abandona los dientes de leche cuando
ya no le son utiles para seguir creciendo. Por tanto, pretender que el hijo forma parte del cuerpo de la madre no es, en
el mejor de los casos, mas que una muestra de absoluta ignorancia.

Il. Como se practica el aborto
15 ¢ Cudles son los métodos habituales en la practica del aborto?

El aborto provocado tiene por objeto la destruccion del hijo en desarrollo en el seno materno o su expulsion prematura
para que muera. Para conseguir este resultado se suelen usar diversos métodos que en otras circunstancias se em-
plean normalmente también en ginecologia y obstetricia, y que se eligen atendiendo a los medios de que se disponga y
a la edad del feto que hay que suprimir. Los métodos mas utilizados son: aspiracion, legrado, histerotomia (“mini cesa-
rea”), induccion de contracciones e inyeccion intraamnidtica.

16. ¢ No existen también unas pildoras abortivas?

Aunque se ha intentado muchas veces el uso de medios con apariencia de medicamentos para producir abortos, hasta
ahora sélo lo ha conseguido con alguna efectividad la llamada “pildora abortiva” (RU-486). Mediante su administracion
en época muy temprana del embarazo, antes de la sexta semana de vida del hijo, es decir, antes de que se produzca
la segunda falta de la regia en la madre, se intenta que este preparado hormonal anule la funcién de la placenta en
formacion, con lo que se produce la muerte del hijo, que es en ese momento un embridén necesitado absolutamente de
la funcion nutritiva de la placenta, y entonces ocurre su consiguiente expulsion con todas sus envolturas. Si no se con-
siguen completamente los resultados perseguidos hay que recurrir a un legrado para consumar el aborto.

17. ¢ Coémo se practica un aborto por aspiracion?

Se dilata primero el cuello uterino con un instrumental adecuado a esta funcion, para que por él pueda caber un tubo
que va conectado a un potente aspirador. La fuerza de la succién arrastra al embrion y al resto del contenido uterino,
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todo deshecho en pequefios trozos. Una vez terminada la operacién de succion se suele realizar un legrado para obte-
ner la certeza de que el utero ha quedado bien vacio. Este método se suele usar cuando el embarazo es de menos de
diez o doce semanas.

18. ¢ En qué consiste el método de legrado?

El legrado o raspado, también llamado “curetaje”, es el método que se usa mas frecuentemente. Se comienza por di-
latar convenientemente el cuello del utero, lo que sd6lo se puede hacer bajo anestesia. Luego se introduce en el utero
una especie de cucharilla de bordes cortantes llamada legra o “cureta”, que trocea bien a la placenta y al hijo al ser pa-
seada de arriba abajo por toda la cavidad del utero. Los trozos asi obtenidos se extraen con la misma legra.

Este método suele practicarse sobre todo en los tres o cuatro primeros meses de la vida del hijo. Si el embarazo ha su-
perado las doce semanas, las dificultades aumentan y hay que triturar muy bien el cuerpo del feto para sacarlo al exte-
rior. A veces pueden quedar grandes restos en el interior del utero, por ejemplo la cabeza, y por eso el abortador debe
identificar cuidadosamente todos los restos extraidos para asegurarse de que no ha quedado nada dentro de la madre.

19. ¢ Por qué se usan estos métodos sélo en los primeros meses del embarazo?

Porque el hijo crece y se desarrolla muy rapidamente, y pasado este tiempo su trituracion y su expulsion por via vaginal
se hace muy dificil para quien realiza el aborto y muy peligrosa para la madre.

20. ¢ En qué consiste el método de abortar conocido por “mini cesarea”?

La cesarea es una intervencion que se realiza al final del embarazo, y que consiste en extraer al hijo a través de una
incision en el abdomen de su madre, cuando por las causas que fuere no es posible su nacimiento por el conducto
normal. Esta operacion ha salvado muchas vidas tanto de madres como de hijos. Una cesarea practicada cuando han
transcurrido todavia pocas semanas de embarazo se llama “mini cesarea”, y consiste en practicar una incisiéon en el
utero a través del abdomen materno para extraer por ella al hijo y a la placenta. Este método se suele realizar a partir
de la decimoquinta o decimosexta semana del embarazo. Habitualmente se extraen nifios vivos, que se mueren poco
después por ser inviables. Pero a veces por este procedimiento se han obtenido nifios vivos que eran viables, y enton-
ces se les ha dejado morir sin prestarles los cuidados que posiblemente habrian permitido salvarlos, o bien se les ha
provocado la muerte, habitualmente por asfixia.

21. ; En qué consiste el aborto por induccién de contracciones?

Consiste en la provocacion de la expulsion del feto y la placenta mediante la administracién a la madre, por diversas vi-
as, de sustancias (prostaglandinas, oxitocina) que producen contracciones semejantes a las de un parto, las cuales
provocan a su vez la dilatacion del cuello uterino, y la bolsa en que esta el hijo se desprende de las paredes del utero.
El nino puede nacer muerto, porque se asfixia en el interior de su madre, o vivo.

También se emplean en ocasiones, y previamente al uso de oxitécidos, unos tallos o dilatadores hidréfilos que, coloca-
dos en el cuello uterino, se hinchan progresivamente y lo dilatan.

22. ;En qué consiste el método de la inyeccién intraamniética?

Se inyecta en el liquido amnidtico en que vive el hijo, a través del abdomen de la madre, una solucién salina hiperténica
0 una solucion de urea. Estas soluciones irritantes hiperosmoticas provocan contracciones parecidas a las del parto, y
con un intervalo de uno o dos dias tras la inyeccion, el hijo y la placenta suelen ser expulsados al exterior. En un cierto
numero de casos hay que efectuar después un legrado para asegurarse de la expulsién de la placenta.

Este método se utiliza en ocasiones para evacuar un feto muerto espontaneamente y retenido en el utero, y sélo puede
usarse en un embarazo ya avanzado. Si se trata de provocar un aborto, es decir, si el hijo esta vivo dentro de su madre
y hay que suprimirlo, también el embarazo tiene que ser de cierto tiempo, de mas de cuatro meses.

La solucioén irritante introducida previamente suele envenenar al feto, produciéndole ademas extensas quemaduras. Al-
guna vez, en lugar de soluciones causticas, se han introducido en el liquido amnidtico prostaglandinas; pero los que
provocan abortos prefieren las otras soluciones, porque se obtienen fetos muertos con mas seguridad, y es desagrada-
ble que el hijo nazca vivo y haya que matarlo o dejarlo morir a la vista de todos.

23. ; Puede decirse que estos métodos sean seguros para la vida o la salud de la madre?

No. La palabra “seguridad” es completamente inadecuada para estas situaciones. En los abortos por aspiracion existe
el riesgo de infecciones e incluso de perforacion del utero, y que a la hemorragia se una la lesiéon de érganos abdomi-
nales de la madre. Este riesgo se incremento en los abortos por legrado. En los abortos por induccion de contracciones
las complicaciones mas graves son las hemorragias y las embolias, y en las “mini cesareas” se corre el riesgo de des-
garros de la cicatriz y de infecciones sobreanadidas. En las inyecciones intraamnidticas

puede producirse el paso de las sustancias téxicas al sistema circulatorio de la madre.

Es cierto que estas complicaciones no son muy frecuentes y que la mortalidad materna no es alta (aunque hay compli-
caciones y hay muertes), pero existen secuelas importantes derivadas de estas manipulaciones, que pueden influir se-
riamente en el desarrollo de embarazos posteriores.
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Hay que mencionar también aqui el alto riesgo de alteraciones psiquicas que pueden aparecer muchas veces de forma
tardia. El aborto supone frecuentemente para la madre, aunque se someta a él voluntariamente, un fuerte trauma psi-
quico.

En suma, ningun aborto es “seguro” para la mujer que aborta. Se trata tan s6lo de una manera de hablar, por contrapo-
sicidén a otros métodos que implican aun mas riesgo.

24. ; Existen, pues, otros métodos, mas burdos y peligrosos para la madre, que se usan en el aborto clandesti-
no?

Si. Desde hace miles de afos existen testimonios histéricos de abortos provocados, con gran riesgo para la vida de la
madre. Hoy dia siguen usandose métodos caseros en los abortos clandestinos.

25. ;No seria mejor entonces, legalizar el aborto para evitar los riesgos de esos abortos clandestinos, o para
que las mujeres mas pobres no estén en inferioridad de condiciones respecto de las mas ricas, que pueden ir a
abortar al extranjero?

En primer lugar, debe saberse que incluso en los paises con legislacion muy permisivo sobre el aborto, el aborto clan-
destino sigue existiendo, por mil razones muy faciles de comprender (adulterios con consecuencias no deseadas, ne-
cesidad de ocultar un embarazo para mantener cierta posicion social, o tantas otras). En cualquier caso, las circunstan-
cias exteriores que rodean al aborto pueden hacerlo mas soérdido e inhumano por poner en peligro la vida de la madre
ademas de la del hijo. Pero el aborto, sea de mujeres ricas o pobres, se haga clandestinamente o bajo la proteccion del
Estado, se practique sin medios o con la mas sofisticado tecnologia, es siempre el mismo crimen contra la vida de un
inocente indefenso, y esta accion nunca se puede justificar.

lll. Las leyes sobre el aborto
26. ; Como se ha venido regulando el aborto en los ordenamientos juridicos de las naciones?

En la Grecia y la Roma antiguas el aborto, asi como el infanticidio, estaban generalmente permitidos y socialmente
aceptados. Desde que el Derecho se humanizé por influencia del cristianismo, el aborto se ha castigado siempre como
un crimen.

En el siglo XX se han producido varias modificaciones en esa situacion: la Unién Soviética permitié el aborto en 1920, y
en la década de los 30 se anadieron varios paises escandinavos y posteriormente otros del Este de Europa entonces
bajo la dominacién soviética, asi como Japén.

A partir de finales de los afios 60 se va permitiendo el aborto provocado -con mas o menos restricciones, segun los
paises- en el mundo occidental, aunque en muchas naciones sigue respetandose y protegiéndose el derecho a la vida
del no nacido.

27. ¢ Cual es la situacién en Espaia?

En Espana el aborto ha sido un delito castigado en el Cédigo Penal sin excepciones hasta 1985, en que una reforma
del Cédigo, conocida popularmente como “ley del aborto”, establecié unos supuestos en que, por concurrir determina-
das circunstancias, el aborto no sera punible.

28. ; Significa esto que el aborto ya no es delito en Espaiia?

No. El aborto en Espafia es un delito regulado en el Cédigo Penal, en el Titulo VIII (“delitos contra las personas”), Ca-
pitulo Ill, articulos 411 a 417 bis, ambos inclusive. En esos preceptos se establecen unas penas para quienes aborten,
como se establecen en otros lugares del Cadigo para quienes asesinen, violen o roben.

29. ; Cual es, entonces, la novedad que supuso la “ley del aborto”?

La nueva legislacion, si se realiza en las circunstancias y condiciones que prevé esa legislacion, no se castiga a quien
lo practique ni a quien consienta que se le practique.

30. ¢ Cuales son esas circunstancias?

Son de tres clases: unas, relativas a la madre: que preste su consentimiento al aborto; que del embarazo se derive un
grave peligro para su vida o su salud fisica o psiquica, o que el embarazo sea el resultado de un delito de violacién.
Otras, relativas al hijo: que se presuma que habra de nacer con graves taras fisicas o psiquicas. Otras, en fin, relativas
a la misma practica del aborto: que cuando se realice en virtud de uno de los casos anteriores, se haga en un centro
autorizado para ello; que se practique por un médico o bajo su direccidn; que, en algunos casos, haya uno o mas dic-
tamenes médicos que aconsejen el aborto, y que éste se realice no mas tarde de determinados plazos en los casos de
violacién o de presuntas malformaciones del hijo.

31. ¢ Cual es la justificacion que se ha dado para que el aborto no se castigue en algunos casos?

En algunas legislaciones se parte de la base de que el hijo concebido y no nacido no merece ninguna proteccion legal
mas que a partir de determinado tiempo de vida intrauterino, que es cuando se le empieza a considerar merecedor de
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proteccién. Segun este criterio, el aborto es legal en determinado plazo del embarazo. Este sistema se conoce como el
“sistema de plazos”.

En otros ordenamientos, como ocurre en el caso espafiol, se considera que el hijo merece proteccion legal desde el ini-
cio de su vida, pero se establecen las circunstancias en las cuales abortar deliberadamente no debe ser castigado.
Este es el sistema conocido como “sistema de indicaciones”, que suele ser mixto, es decir, que a cada indicacion suele
corresponder un plazo de embarazo en que el aborto provocado no es punible.

32 ;Es mas restrictivo el sistema de indicaciones que el sistema de plazos?

Si, porque en el sistema de indicaciones la Ley considera la vida del no nacido como un bien digno de proteccion, aun-
que se piense que no debe castigarse penalmente a quien aborta si existe un conflicto de bienes que el Estado no
quiere prejuzgar como se resuelve. En cambio, en el sistema de plazos la vida del no nacido se convierte en una cosa
disponible y destruible por la libre voluntad privada de la madre, pues el Estado se desentiende de ese no nacido y no
le dispensa absolutamente ninguna proteccion.

33. ¢Explica de alguna manera nuestra legislacion las razones por las cuales se establecen ciertas indicacio-
nes para que el aborto no sea punible?

Normalmente, los promotores y quienes consienten las leyes que facilitan el aborto provocado intenta justificar la legis-
lacion permisiva argumentando que, en casos limite, no puede exigirse de las madres angustiadas una conducta heroi-
ca, ya que ésa no es funcion de la norma penal.

34. ;Y no es, efectivamente, asi?

No. Cualquier legislacion penal establece con caracter general que los “casos limite”, en los cuales una persona se ve
obligada, fisica o psiquicamente, a cometer un delito (cualquier delito, no sélo el aborto), implican la exencién de res-
ponsabilidad penal del autor. También en Espafia se da esta eximente de responsabilidad, llamada “estado de necesi-
dad”, que, apreciada por el juez, conlleva la absolucién del autor del delito. Esto quiere decir que no era necesaria una
legislacion especifica para los “casos limite” en materia de aborto provocado, pues jamas se ha condenado a nadie por
este delito, en la historia judicial espafola, si concurria la circunstancia de estado de necesidad.

Si lo que se pretendia era resolver los casos limite, la reforma del Cédigo Penal no sélo no ha venido a llenar una lagu-
na, que no existia, sino que ha transmitido a la sociedad la errénea impresién de que abortar en determinadas condi-
ciones no es delito, tanto si se trata de casos limite como si no.

35. ¢Y no es lo mismo, a fin de cuentas, aplicar una eximente que declarar ciertos abortos no punibles?

No, porque en el primer caso la ley sigue transmitiendo a la sociedad el mensaje de que abortar es un delito, aunque
los jueces apliquen la maxima comprensién hacia el delincuente en estado de necesidad, y en el segundo se transmite
la idea de que basta con cumplir determinados requisitos formales para que abortar no sea delito, e incluso pueda lle-
gar a ser una conducta socialmente respetable.

36. Entonces, ¢por qué se hizo esta modificacion del Cédigo Penal, si también antes se absolvia en casos de
estado de necesidad?

Algunos de los promotores de la actual legislacion sobre el aborto nunca han ocultado que éste tiene que ser el primer
paso para que la sociedad considere el aborto provocado, en cualesquiera circunstancias, no s6lo como algo legitimo,
sino como un derecho de las madres de suprimir a sus hijos. Mas adelante veremos que en la ley espafiola, aparte de
verdaderos estados de necesidad, se contemplan como causas de no punibilidad del aborto circunstancias normales
en la vida, por duras que puedan ser.

Por otra parte, si no se realizaba la reforma como se realizd, no habria sido posible, entre otras cosas, el estableci-
miento legal de centros dedicados a la practica de abortos, como si fueran una actividad médica o terapéutica en lugar
de una sistematica eliminacion de hijos aun no nacidos. Esta ocultacion de la realidad se vive hasta el punto de que a
los abortos provocados se les denomina con el eufemismo de “interrupciones voluntarias del embarazo”, o incluso con
las iniciales “I.V.E.”, que sugieren algo técnico y cientifico, y desde luego ajeno a la posibilidad de que haya una victima
humana en este proceso, como en efecto la hay.

37. ¢Qué opinan los médicos de la realizaciéon de abortos provocados?

La gran mayoria de los médicos, en Espafa y en todo él mundo, se niegan terminantemente a practicar abortos, por-
que saben que un aborto provocado es acabar violentamente con la vida de un ser humano, y esto es enteramente
contrario a la practica de la Medicina.

38. ¢ Qué dice el articulo del Cédigo Penal espafiiol que declara no punibles determinados abortos?
Es el articulo 417 bis, y su texto es el siguiente:

“1. No sera punible el aborto practicado por un meédico, o bajo su direccion, en centro o establecimiento sanitario, pu-
blico o privado, acreditado y con consentimiento expreso de la mujer embarazada, cuando concurra algunas de las cir-
cunstancias siguientes:
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12: Que sea necesario para evitar un grave peligro para la vida o la salud fisica o psiquica de la embarazada y asi
conste en un dictamen emitido con anterioridad a la intervencién por un médico de la especialidad correspondiente,
distinto de aquél por quien o bajo su direccion se practique el aborto.

En caso de urgencia por riesgo vital para la gestante, podra prescindiese del dictamen y del consentimiento expreso.

22: Que el embarazo sea consecuencia de un hecho constitutivo de delito de violacién del articulo 429, siempre que el
aborto se practique dentro de las doce primeras semanas de gestacién y que el mencionado hecho hubiese sido de-
nunciado.

32: Que se presuma que el feto habra de nacer con graves taras fisicas o psiquicas, siempre que el aborto se practique
dentro de las veintidés primeras semanas de gestacion y que el dictamen, expresado con anterioridad a la practica del
aborto, sea emitido por dos especialistas de centro o establecimiento sanitario, publico o privado, acreditado al efecto, y
distintos de aquél por quien o bajo cuya direccion se practique el aborto.

2. En los casos previstos en el niumero anterior no sera punible la conducta de la embarazada, aun cuando la practica
del aborto no se realice en un centro o establecimiento publico o privado acreditado o no se hayan emitido los dictame-
nes meédicos exigidos”.

Se trata, pues, de una legislacién mixta, de indicaciones y de plazos, aunque en el primero de los tres supuestos se
atiene exclusivamente al sistema de indicaciones.

39. ¢ Qué quiere decir “no sera punible el aborto practicado por un médico, o bajo su direccién, en centro o es-
tablecimiento sanitario, publico o privado”?

Con estas expresiones se quieren significar varias cosas: la primera, que la conducta descrita en este articulo no lleva
aparejada la imposicién de pena alguna si se cumplen los supuestos y los requisitos del propio articulo. También se
quiere decir que la ley no obliga a que el aborto lo practique un médico; lo puede realizar cualquiera, aun sin requisito
alguno de cualificacioén, siempre que un médico reconozca haberio dirigido. Y se establece que, para que el aborto no
sea punible, debe hacerse en un establecimiento que reuna determinadas condiciones técnicas, que estan reguladas
por Decreto y se refieren al personal y las instalaciones de que ha de disponer el lugar.

40. ; Qué quiere decir la circunstancia 1? de este articulo?

Quiere decir que la determinacion de si la vida o la salud fisica o psiquica de la madre corren grave riesgo como con-
secuencia del embarazo, se hara solamente por medio de un unico certificado médico. El aborto fundado en esta cir-
cunstancia se conoce como “aborto terapéutico”.

41. ;Por qué se llama “aborto terapéutico”?

Inicialmente se llamo asi al aborto que se practicaba cuando entraban en colision la vida de la madre y la del hijo. Hoy
se extiende esta calificativo a cualquier dolencia o riesgo de dolencia. En este ultimo sentido, se pretende sugerir que
mediante el aborto se cura alguna enfermedad de la madre, aunque, en términos estrictos, un aborto provocado no cu-
ra nada, no es terapia de nada.

42. ;De cuantas semanas ha de ser el embarazo para que en esta circunstancia el aborto no sea punible?

No hay plazo alguno. La madre podra abortar impunemente en cualquier momento de su embarazo si el certificado
médico se basa en el peligro para su vida o su salud.

43. ; Es frecuente que la vida de una mujer corra grave peligro como consecuencia de su embarazo?

No; es muy raro que eso ocurra. Con los ultimos adelantos de la ciencia médica, es cada dia mas dificil que se plantee
esta colisién entre la vida de la madre y la del hijo. La realidad mas bien inclina a decir lo contrario: hay mas ocasiones
de peligro de muerte para una madre como consecuencia de un aborto provocado que como consecuencia de su em-
barazo.

44. ;Y respecto de la salud fisica de la madre?

Ciertamente, un embarazo que se considere normal es de por si una sobrecarga que debe sufrir la mujer embarazada,
y puede producir, y de hecho produce, trastornos de diversa indole; pero parece cosa clara que ninguna de estas irre-
gularidades entra en las causas previstas para que el aborto no sea punible, ya que entonces sobraria la ley, porque,
como queda dicho, esas disfunciones corresponden a embarazos que médicamente se consideran perfectamente nor-
males.

En determinadas ocasiones puede suceder que un embarazo agrave una enfermedad previa a la madre, pero resulta
muy dificil cuantificar el riesgo afiadido que pueda suponer el embarazo y, en cualquier caso, la madre bien atendida
podra superar sin mayores problemas las dificultades planteadas, porque hoy existen medios sobrados para que asi
suceda. Por otro lado, no debe olvidarse que la practica de un aborto puede suponer por si misma un empeoramiento
de la salud de la madre.
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Finalmente, hay que tener muy en cuenta la enorme desproporcion de los valores en conflicto en este caso, que son la
mejor o peor salud de la madre frente a la vida o la muerte del hijo. No se puede justificar la eliminacién del hijo para
evitar un agravamiento de la salud de la madre.

45. ;Y en cuanto a la salud psiquica?

Todo embarazo no deseado supone, claro esta, una perturbacion emocional en la madre, como ocurre en cualquier
disgusto serio. Pero de ahi a suponer que venga a producirse un grave peligro para su salud psiquica media un abis-
mo. Si hubiéramos de juzgar por las causas alegadas para la realizacion de abortos no punibles en Espafa, tendria-
mos que concluir que en efecto es muy frecuente que un embarazo causa “grave peligro” a la salud psiquica de la ma-
dre pues, de hecho, la inmensa mayoria de los abortos realizados en Espafia al amparo de la ley lo son por esta causa.
El portavoz de un establecimiento que realiza abortos en Madrid ha declarado que “practicamos el aborto libre sin estar
fuera de la ley, porque interpretamos que cada embarazo no deseado supone un grave riesgo para la salud psiquica de
la madre”.

46. Parece que son muchos los que, efectivamente, creen que todo embarazo no deseado ya es de por si una
grave enfermedad psiquica para la mujer.

Esta es una de tantas creencias erréneas, que se mantienen como consecuencia de la ignorancia, deliberada o no, de
una realidad tan evidente como que la vida se compone necesariamente de momentos felices y momentos tristes, e in-
cluso amargos. El llevarse un disgusto grave, sufrir un desengafio importante o tener que soportar consecuencias de-
sagradables de algo que se hizo sin medir el alcance de sus efectos, son cosas que ocurren continuamente en todos
los 6rdenes de la vida, sin que por eso nadie pueda decir en serio que todos los que estan en una situacién asi sufren
una grave enfermedad psiquica. Los habra que si, pero es obvio que éste no es el caso corriente, ya que de lo contra-
rio habria que aceptar el absurdo de que todos los hombres y mujeres sobre la tierra sufren una grave enfermedad psi-
quica por el hecho de existir; el absurdo de que la existencia, por llevar consigo episodios infelices, es en si misma una
grave enfermedad psiquica.

De todos modos, aun suponiendo que una mujer que se encuentra embarazada sin querer estarlo sufre un trastorno
psicolégico de importancia, hemos de tener en cuenta que la experiencia demuestra que muchos, por no decir muchi-
simos, embarazos no deseados se transforman, si se deja nacer al hijo, en gozosas maternidades deseadas, y bien
deseadas. La experiencia demuestra que lo mas corriente es que un feto no querido se convierta en nifio queridisimo
cuando nace. Y eso no tiene nada de particular, porque la madre puede experimentar, ante un embarazo que no que-
ria, una perturbacién emocional que le dificulte el hacerse cargo cabalmente de a quién lleva en sus entraias, pero esa
situacién desaparece en cuanto oye al hijo llorar y lo ve agarrandose a su pecho para tomar su alimento.

Existen, sin embargo, casos en los que la madre detesta a su hijo ya nacido de todos modos, como hay madres, y pa-
dres, que aman intensamente a sus hijos cuando son pequenos y los odian cuando ya son mayores, por las circuns-
tancias que fuere. En situaciones asi, parece que la legislacion mas prudente sera la que se ocupe de velar por la vida
y la seguridad de los eventualmente amenazados, sobre todo si son desvalidos e inocentes de toda culpa (arbitrando
sistemas de adopcion, de acogida, de educacién, etc.), y no una legislacion que acepte como legal el infanticidio o el
parricidio.

47. ; Hay algun modo de contrastar si el peligro alegado en el certificado médico existe y, de existir, si es 0 no
grave?

Resulta muy dificil contrastar eso. El estudio de los trastornos psiquicos tienen todavia, segun opinidon unanime de los
especialistas, mucho camino que recorrer. Hablar en general de “salud psiquica” es tan vago e inconcreto que puede
no significar cientificamente nada. No se ha demostrado hasta ahora que ningun tipo de enfermedad mental conocido y
preciso se pueda curar solamente mediante un aborto, porque es practicamente imposible esta clase de demostracio-
nes, como es igualmente imposible demostrar que el aborto no sea mas perjudicial para la salud psiquica de la madre
que dejar que el hijo nazca.

48. ; Qué quiere decir la circunstancia de violacion?

Quiere decir que para que el aborto no sea punible, hay que haber denunciado previamente la violacion, y que el aborto
hay que realizarlo en los tres primeros meses del embarazo. El aborto por esta razén se conoce como “aborto ético”.

49. ;Por qué se llama “aborto ético”?

Se le ha dado este nombre por los que consideraban que el aborto provocado en estos casos era éticamente admisi-
ble. Hoy, con esta expresion se quiere transmitir la sensacion de que se remedia un acto de salvajismo como es toda
violacion, aunque, en realidad, el aborto no remedia nada, ya que la violacion no puede dejar de haber existido, y el hijo
fruto de la violacién es completamente inocente. El abortar por causa de violacién no tiene nada que ver con la ética,
porque no es una actitud ética el tratar de compensar una injusticia con otra injusticia.

50. ¢ Por qué se establece el plazo de tres meses en este caso?

No existe ninguna razén con fundamento biolégico o médico para que el aborto deliberado por causa de violaciéon no
sea punible antes de los tres meses de gestacién y si lo sea después de ese plazo. Unicamente ocurre que la realiza-
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cion del aborto es mas facil y ofrece menores riesgos para la madre cuanto mas pequefio sea el hijo en el Gtero mater-
no.

51. ¢ Es frecuente la practica de abortos legales fundados en la causa de violacién?

No; es sumamente rara, porque es muy infrecuente que de una violacién se siga un embarazo. Ademas, para estos ca-
sos tiene que intervenir la Policia como consecuencia de la obligacién de denunciar la violacién antes de la practica del
aborto, lo cual inclina de inmediato a acogerse a la circunstancia del “grave peligro para la salud psiquica” de la madre,
que solo requiere un certificado médico, no exige plazo alguno para la practica del aborto y mantiene alejada a la Poli-
cia.

52. ; Qué quiere decir la circunstancia de riesgo de graves taras del feto?

Quiere decir que para que el aborto por causa de mal-formaciones del feto (lamado también “aborto eugenésico” o
“eugénico”) no sea punible, han de cumplirse estas dos condiciones:

a) que existan dos certificados médicos, emitidos por especialistas diferentes del que eventualmente practique el abor-
to, en los que conste la presuncién de graves taras del hijo;

b) que el aborto se realice en las primeras veintidés semanas de gestacion, es decir, hasta los cinco meses y medio de
vida del hijo en el vientre de su madre.

53. ¢Por qué se llama “aborto eugenésico”?

La palabra “eugenésico” significa “de buen origen”. Desde fines del siglo pasado se estudia la eugenesia, que es la
ciencia que estudia como

mejorar los factores hereditarios en las especies vivas, también en la humana, y que tuvo un gran desarrollo en Esta-
dos Unidos; ya entrado este siglo, en la Alemania nazi se fomenté el nacimiento de nifios de padres de raza aria, y se
tratd de evitar, mediante la esterilizacion, la reproduccion de personas con reales o supuestas taras genéticas.

Se ha aplicado este término a este tipo de aborto porque se pretende evitar asi el nacimiento de nifios con malforma-
ciones 0 anomalias. Pero esta denominacién no es idénea, ya que mediante esta forma de aborto no se consiguen
mejorar los factores hereditarios de la especie humana.

54. ; Por qué se establece el plazo de veintidés semanas de gestacion para esta clase de aborto?

Porque hacia la vigésimo segunda semana es cuando con las técnicas mas habituales se pueden detectar signos de
que el hijo padece alguna malformacion congénita.

55. ¢ No es mejor evitar que nazca un nifio llamado a tener una vida disminuida, con grandes sufrimientos tanto
para él como para su familia?

No. El pensar de esta manera conduce a la aberracion de suponer que dar muerte a un ser humano en determinadas
circunstancias es hacerle un favor. La muerte como remedio va directamente en contra no soélo de los mas elementales
planteamientos humanitarios, sino también del sentido comun.

Los poderes publicos, ante los casos de minusvalias fisicas o mentales, no solamente no deben predicar la muerte, si-
no que tienen la grave obligacidon de promover una legislacion que les preste atencion especialisima, pues no hay me-
jor expresion de solidaridad que una legislacion que ayude positivamente a la mas plena integracion social de los defi-
cientes y al logro por su parte de toda la calidad de vida que les sea asequible. No existe mas atroz muestra de insoli-
daridad que patrocinar la muerte del ser humano con graves taras cuando ya existe y esta vivo, aunque sea antes de
Su nacimiento.

Pero ademas de estas cuestiones de principio, la experiencia nos muestra continuamente que personas aquejadas de
graves taras fisicas, que segun la ley espafiola podrian haber sido matadas impunemente antes de nacer, han prestado
y prestan servicios relevantes, y aun espectaculares, a la comunidad humana. Y por lo que respecta a los minusvalidos
psiquicos, también la experiencia de millares de hijos deficientes nos ensefa que ellos son a menudo unos felices
miembros de sus familias y unos decisivos factores de cohesion familiar y de amor mutuo.

Hay que decir, por ultimo, que la legislacion espafiola establece una lacerante desproporcion entre lo probable de la
malformacion y lo seguro de la muerte en este tipo de aborto no punible.

56. ¢ Son frecuentes los abortos realizados acogiéndose a esta circunstancia?

No; son muy infrecuentes, porque cuando se tiene conocimiento de que el hijo o la hija son o pueden ser deficientes,
resulta mas facil acogerse a la circunstancia primera (“grave peligro para la salud psiquica” de la madre), que soélo re-
quiere un certificado médico en lugar de dos, y ademas no limita la practica del aborto con ningun plazo.

57. En este articulo del Cédigo Penal se dice, ademas, que no se castigara a la madre que aborte acogiéndose a
una de estas “indicaciones”, aunque no haya certificados médicos o el aborto no se haga en un “centro acredi-
tado”. ¢ Cual es el significado de esta afirmacion?
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Con este mandato se quiere eximir de toda culpa penal a la madre que consiente que se le practique un aborto porque
crea erroneamente que se cumplen los requisitos de la ley, aunque no sea asi. En este caso, se castigara solamente a
los demas autores del delito.

58. ¢Y qué ocurre si se demuestra que un certificado médico de los exigidos no responde a la realidad de un
riesgo para la vida o la salud de la madre, o a una probable malformacion grave del hijo?

Si se demostrase esto, el aborto asi practicado seria un delito punible, y los culpables (autores materiales, inductores,
complices, encubridores) deberian ser castigados. Pero es sumamente dificil que en la practica ocurra esto, porque
tendria que abrirse una causa penal, previa denuncia que permitiera al juez investigar, y tanto la madre como los fami-
liares lo que quieren a todo trance es olvidar este episodio dramatico de sus vidas, lo cual beneficia a los médicos y
demas personas que se lucran econémicamente con la practica del aborto. Todo esto sin contar con la gran dificultad
técnica que entrafa la averiguacion de la veracidad de lo que se dice en un certificado médico, sobre todo si en él se
establecen previsiones o prondsticos y no diagndsticos.

59. ¢ Pueden ampliarse en la legislacion espaiola los supuestos en los que el aborto no se castigue penalmen-
te?

Desde luego que si, vy, si ocurriese esto, no seria ninguna novedad, puesto que en las legislaciones de algunos otros
paises también se considera no punible el aborto realizado por causas socio-econémicas, es decir, si la llegada del
nuevo hijo implicase un sacrificio econémico o social que los padres considerasen insoportable. Es el llamado “cuarto
supuesto”, que algunos quieren introducir en nuestra legislacién porque les parece que, si figurase en el Cédigo, permi-
tiria que la motivacién legal de muchos abortos provocados se acercase mas a la realidad, ya que ahora tienen que
acogerse a la indicacion de “grave riesgo para la salud psiquica” de la madre.

60. ;Pero no basta ya el supuesto del riesgo para la salud psiquica para que el aborto provocado sea, de he-
cho, aborto a peticion e impune, segin ya hemos visto?

En teoria podria pensarse que asi es, pero no ocurre lo mismo en la practica, porque entre las finalidades de esta le-
gislacion no esta sélo la ausencia de castigo penal, sino que esta también el adoctrinamiento indirecto a la sociedad,
transmitiendo la idea de que abortar puede llegar a considerarse como algo socialmente respetable.

Por esta razén hay incluso quienes entienden que el sistema de indicaciones, por amplio que sea, no resuelve del todo
esta cuestion, y pretenden transformar la naturaleza legal del aborto en Espafa, de forma que, de ser un delito, pasase
a ser el derecho que las madres tendrian de matar a sus hijos concebidos y aun no nacidos; eso, segun los patrocina-
dores de esta idea, podria lograrse si se implantase una mera ley de plazos, que desprotegiese absolutamente a los
seres humanos menores de tres o cuatro meses de edad en el utero materno. El Derecho, segun esta normativa, se
desentenderia por completo de esos pequefios, que quedarian a merced de lo que su madre decidiese hacer con ellos,
incluido el darles muerte sin tener que explicar a nadie por qué.

61. El que a veces el Derecho se desentienda de la proteccidon del hijo no nacido, ¢significa que ese hijo no es
una persona?

El no nacido es una persona, pues no existe ninguna otra forma de ser humano que el ser personal. Sin embargo, los
ordenamientos juridicos a veces establecen ficciones sobre quién es persona y quién no, pero estas ficciones no alte-
ran la realidad de las cosas.

La palabra “persona” tiene, en el Derecho, un significado que no siempre corresponde a la realidad, como ocurre, por
ejemplo, con las empresas, que son llamadas “personas juridicas” para significar que son sujeto de derechos y obliga-
ciones en cuanto tales. Otro ejemplo: en el Derecho espanol se tiene por muerto al desaparecido de quien no hay noti-
cias en una serie de afios, pero esta ficcion legal no significa que si el desaparecido esta vivo, deje por ello de ser una
persona.

En el Derecho espafiol, al no nacido debe considerarsele persona, pues el aborto se regula en el Cédigo Penal como
uno de los “delitos contra las personas”, aunque a otros efectos juridicos no se le tenga por persona (en virtud de una
ficcion del Cadigo Civil) hasta 24 horas después de nacer.

62. ;Por qué esas 24 horas después del nacimiento para que el Derecho espafol considere, a efectos civiles,
persona a un ser humano?

Este precepto de nuestro Codigo Civil es un arcaismo que se arrastra desde los tiempos del Derecho Romano, en que
habia una enorme mortalidad de recién nacidos.

Sin embargo, ante las exigencias de la realidad, el propio Codigo Civil establece que al concebido y todavia no nacido
se le tiene por nacido a todos los efectos que le sean beneficiosos (como por ejemplo en caso de herencia) si llega a
nacer con vida.

63. Pese a todo, ¢no debia Espana equipararse a los paises de su entorno, que en su mayoria tienen legalizado
el aborto?
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No. A otros paises hay que imitarlos en todo aquello que sea favorable a la defensa de la vida y la dignidad humanas,
pero no en lo negativo y ajeno al progreso humanista.

64. Pero si la mayoria de los paises mas adelantados de nuestra época tienen legalizado el aborto en mayor o
menor medida, i no debe considerarse la legalizaciéon del aborto como una muestra de progreso?

No. Los paises, como las personas, pueden ser adelantados y progresistas en unas cosas, y atrasados y reaccionarios
en otras: la Atenas del siglo V antes de Cristo era el pais mas avanzado de su época en arte, filosofia, literatura, orga-
nizacion, pero todas estas conquistas convivian con la esclavitud. Lo mismo puede decirse de la Europa renacentista y
la tortura, de los Estados Unidos del siglo pasado y la esclavitud de los negros, o de la Europa actual y el aborto provo-
cado. Aun en nuestros dias hemos asistido a auténticos genocidios, como el cometido contra los judios durante el na-
zismo, que llegaron a presentarse como un avance en la depuracioén de la raza aria.

Del mismo modo que no seria un signo de progreso el imitar a la Atenas del siglo V antes de Cristo en cuanto a la es-
clavitud, tampoco seria bueno imitar hoy a los paises del resto de Europa en cuanto a la legalizacion del aborto.

IV. Exigencias éticas del estado
65. La cuestion del aborto, ¢no es un problema de conciencia de la mujer, al que debe ser ajeno el Estado?

No. El aborto no es un problema de conciencia individual de la madre, ni del padre, pues afecta a alguien distinto de
ellos: el hijo ya concebido y todavia no nacido. Otra cosa es que abortar pueda crear problemas de conciencia.

Los poderes publicos deben intervenir positivamente en la defensa de la vida y la dignidad del hombre, en todos los pe-
riodos de su existencia, con independencia de las circunstancias de cada cual, aunque este principio, patrimonio co-
mun de todos los ordenamientos desde el cristianismo, sea hoy puesto en cuestion por algunos. El aborto provocado
no es solo un asunto intimo de los padres, sino que afecta directamente a la solidaridad natural de la especie humana,
y todo ser humano debe sentirse interpelado ante la comisién de cualquier aborto.

La autonomia de la conciencia individual debe respetarse en funciéon de la persona humana, pero precisamente por
esta conviccion los Estados tienen la exigencia ética de proteger la vida y la integridad de los individuos, y desprecia-
rian gravemente esta exigencia si se inhibieran en el caso del aborto provocado, como la despreciarian en el de la tor-
tura. En efecto, carece de sentido una argumentacion segun la cual los Estados deberian permitir la tortura cuando
chocasen el interés de los torturados por obtener una informacién o una confesion y el de las victimas por no facilitarla
o no confesar. Los Estados no pueden inhibirse en la defensa de la vida humana o su integridad fisica o moral argu-
mentando que nadie puede oponerse a que alguien, segun su conciencia, crea que debe practicar la tortura. El aborto,
como la tortura, nos afecta a todos, y los Estados no pueden ser ajenos a eso.

66. ;Como es que esto se comprende claramente en el caso de la tortura y, sin embargo, no ocurre asi en el del
aborto?

Por varias razones, entre las cuales no es la menor el arcaismo de creer que sélo existe lo que tenemos delante de
nuestros ojos. Pero el hijo no nacido existe, esta vivo, aunque no se vea ni se oiga. La tortura nos la podemos imaginar
facilmente en toda su crudeza y en todo su horror, pero hay que hacer un esfuerzo para imaginar la realidad cruda y
horrible de un aborto provocado. De ahi que en paginas precedentes se haya explicado, aunque sea sucintamente y de
la manera menos dramatica posible, una realidad ciertamente dramatica, que ni se puede ni se debe ocultar, porque el
valor de la vida humana no depende de nuestros sentimientos, sino de lo que ella en realidad es.

Por otro lado, los Estados que permiten legalmente el aborto provocado encuentran para su silencio unos aliados es-
pontaneos en los que tienen la principal obligacion de proteger la vida de los hijos no nacidos: la madre y el médico que
predica el aborto; mientras que, en el caso de la tortura, los familiares de la victima son unos acusadores permanentes,
y no digamos la propia victima, si sale con vida del tormento. Por eso se tiende a comprender mucho mas facilmente la
obligacién del Estado de proteger al torturado que a la victima de un aborto. Pero eso no exime en absoluto a los Esta-
dos de su obligacion ética hacia el no nacido.

67. Entonces, ¢tienen los Estados obligacion de penalizar la practica del aborto?

Los Estados tienen obligacion de poner los medios, también los juridicos, para que no se practiquen abortos, del mismo
modo que tienen obligacion de poner los medios necesarios para que no se asesine, se viole o se robe; y conforme a
las técnicas juridicas actuales, la tipificacion penal del aborto como delito es la medida juridica proporcionada a la gra-
vedad del atentado que supone contra la vida humana.

También existen otros medios juridicos para que los Estados desarrollen una politica contraria a la practica de abortos
(sanciones administrativas, premios o subvenciones a la natalidad, etc.), pero su caracter liviano y colateral no estaria
proporcionado a la gravedad intrinseca del aborto, que, por ser un atentado radical a un bien basico y fundamental, me-
rece la maxima proteccion juridica, que hoy no es otra que su configuracién como delito. Lo mismo se puede decir del
homicidio o la violacion: deben ser delito, pues no seria proporcional amenazar al asesino o al violador solamente con
una multa o algo semejante.

68. ¢ Significa esto que el Estado debe sancionar en sus leyes todo lo que la moral prohibe?
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No. El Estado sélo debe sancionar aquellas conductas inmorales que entran en el ambito de su competencia por no
agotarse en el terreno de la intimidad de las personas, y siempre que las normas juridicas sean un instrumento técni-
camente apto para evitar que se haga lo que se prohibe. Todo ello sin perjuicio de la prudencia exigible al legislador
para saber en cada caso hasta déonde puede y debe llegar, pues a veces es admisible la tolerancia con el mal por la
imposibilidad de erradicarlo y si su prohibicién pudiese causar males todavia mayores.

69. ;Y no es éste precisamente el caso de los abortos, ya que siempre los habra y su clandestinidad puede
causar gravisimos peligros a las madres que abortan?

De ninguna manera. El Estado debe proteger, por todos los medios a su alcance, los valores sobre los que se cimienta
el orden social, como lo es la vida humana, y nunca, bajo ninguna circunstancia, puede renunciar a reprimir los atenta-
dos basicos y definitivos contra esos valores (homicidio, aborto, violacion, tortura...), aunque se sepa que jamas podran
erradicarse, porque eso seria tanto como renunciar a la razén de ser de toda sociedad organizada y del mismo poder
publico.

70. El que a veces pueda ser aceptable cierta tolerancia con el mal, ¢significa que hay circunstancias en que
pueda no ser tenido por mal, sino ser considerado como un bien?

No. El mal siempre es mal aunque haya que tolerarlo. El bien no se tolera; se desea, se busca, se intenta conseguir.
Sdlo se puede tolerar lo que es negativo mientras lo negativo no se puede suprimir, pero nunca es legitimo ver como
bueno lo que intrinsecamente es malo, como por ejemplo el aborto.

71 Y si en un momento determinado, una parte de la poblacién de un pais no percibe el aborto como intrinse-
camente malo, ¢ significa eso que el aborto no ha de sancionarse o perseguirse por el Estado?

No; si fuese éste el caso, esa parte de la poblacién estaria equivocada, como lo estaban quienes en otras épocas no
veian como malas la esclavitud o la tortura. Quienes estan equivocados tienen derecho a que se les ayude a salir de su
error, y se les impulse a no causar dafos irreparables por actuar conforme a su error.

Los valores basicos y esenciales, como la vida del ser humano y su dignidad, son previos, independientes y superiores
a las determinaciones de las mayorias. Por eso los Estados no deben guiarse por las opiniones de la mayoria en lo que
hace referencia a la naturaleza de las cosas. Las cosas no son verdaderas o falsas, bellas o feas, buenas o malas,
porque asi lo pueda disponer una mayoria en un momento concreto.

72. La actitud del Estado frente al aborto provocado, ¢ debe limitarse a tipificarlo como delito y perseguirlo?

No. El Estado esta obligado también a favorecer la vida de las personas y su dignidad, ayudando a resolver los proble-
mas sociales que estan en el fondo de la decision o la tentacion de abortar (ayudando a la maternidad, favoreciendo la
adopcion, creando un marco de costumbres publicas que favorezcan la vida y la vida digna...), y buscando el ideal de
que no sea necesario aplicar las penas del delito porque las medidas positivas sean mas eficaces.

73 Pero, mientras el aborto se dé en la realidad, ;no es mejor sacarlo de la clandestinidad para controlario?

No. Legalizar los abortos no ayuda a su desaparicion, sino a que aumente su ndmero. Creer lo contrario es un error
muy extendido que desmienten las estadisticas de todo el mundo, sin excepciones. El efecto multiplicador de la legali-
zacién del aborto se debe a que la opinién publica general ve como bueno lo que se despenaliza, y cada vez se triviali-
za mas en las conciencias la decisién de abortar.

La ley penal no sélo tiene como fin la persecucién del delito, sino también ayudar a conformar la conciencia social so-
bre los valores basicos de la convivencia, estimulando a los ciudadanos a no cometer lo que se penaliza. Por eso,
cuando una determinada conducta se despenaliza, se hace cada vez mas frecuente hasta llegar a ser vista como bue-
nay, por lo tanto, a practicarse con naturalidad, en la equivocada creencia de que todo lo legal es moral, y todo lo ilegal
es inmoral.

74. ; Quiere decir esto que el Estado ha de poner su poder legislativo y represivo al servicio de una determina-
da moral, concretamente de la moral catélica?

No. Pero hay un minimo que se articula alrededor de la defensa de la dignidad humana -en la cual se incluye el dere-
cho a la vida, también del concebido y todavia no nacido- que es absolutamente irrenunciable, pues, de lo contrario, ni
la sociedad ni el Estado tendrian justificacion alguna. Este minimo no es patrimonio exclusivo de la Iglesia Cat6iica, si-
no de toda la Humanidad.

Los legisladores no pueden, no tienen derecho a determinar quién es humano o no a los efectos de su proteccion juri-
dica. Este es un dato de la realidad que los hombres han de respetar, pues no lo pueden cambiar. De ahi que toda
norma juridica que atente contra este principio sea esencialmente injusta, aunque se apruebe con todos los formalis-
mos legales; del mismo modo que es radicalmente ilegitimo basar el derecho a la vida de cualquier ser humano en su
salud, su habilidad fisica 0 mental o cualquier otra circunstancia distinta del hecho de ser humano y estar vivo.

Es ésta una doctrina que la Humanidad ha aprendido (aunque no siempre la aplique coherentemente) con la experien-
cia de los totalitarismos del siglo XX: las normas que ampararon primero la matanza de alemanes considerados “para-
sitos inutiles” y mas tarde el exterminio de los judios en la Alemania nazi de los afios 30 eran intrinsecamente malas e
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injustas, aunque fueran acordadas por los érganos competentes del Estado. Lo mismo pasa con las leyes actuales que
pretenden legitimar la practica del aborto provocado.

Estas consideraciones, hay que repetirlo, no forman parte s6lo de la doctrina y la moral catdlicas, sino que se integran
en un elemental sentido comun humanista. Oponerse hoy al aborto provocado, como en otras épocas a la esclavitud,
no es fanatismo ni tiene que ver exclusivamente con las convicciones religiosas, catélicas o no, sino que es una obliga-
cion indeclinable para todos los que creen en el derecho a la vida y en la dignidad del ser humano.

75. ¢ Hay que rechazar radicalmente a las personas que abortan?

De ninguna manera. Hay que ser firmes con la verdad, pero comprensivos con las personas; naturalmente, eso no pre-
supone que el comprender, ayudar y convivir con las personas que han cometido un error signifique negar que han
cometido un error. Un crimen es un crimen, aunque al criminal se le ayude y acoja, e incluso se le pueda eximir de cul-
pa y de responsabilidad, si hay razones para ello.

V. Los catdlicos ante el aborto
76. ¢ Qué entiende la Iglesia por aborto?

La Iglesia Catdlica entiende por aborto la muerte provocada del feto, realizada por cualquier método y en cualquier
momento del embarazo desde el instante mismo de la concepcién. Asi ha sido declarado el 23 de mayo de 1 988 por la
Comision para la Interpretacion Auténtica del Cédigo de Derecho Candnico.

77. La cuestion del aborto provocado, ¢ es sélo un problema cientifico, politico o social?

Ciertamente, no. Esta cuestién es, desde luego, un problema cientifico, politico y social grave. Pero también es, y en
gran medida, un serio problema moral para cualquiera, sea o no creyente.

78. ¢ Tenemos los catélicos obligaciones adicionales acerca de la cuestidn del aborto, respecto de los no caté-
licos o no creyentes?

Todo hombre y toda mujer, si no quieren negar la realidad de las cosas y defienden la vida y la dignidad humanas, han
de procurar por todos los medios licitos a su alcance que las leyes no permitan la muerte violenta de seres inocentes e
indefensos. Pero los cristianos, entre los que nos contamos los catolicos, sabemos que la dignidad de la persona hu-
mana tiene su mas profundo fundamento en el hecho de ser hijos de Dios y hermanos de Jesucristo, que quiso ser
hombre por amor a todos y cada uno de nosotros.

Por eso los catdlicos, si vivimos nuestra fe, valoramos en toda su dimension el drama terrible del aborto como un aten-
tado contra esta dignidad sagrada. Mas que de obligaciones adicionales, pues, habria que hablar de una mas profunda
y plena comprensién del valor de la persona humana, gracias a nuestra fe, como fundamento para nuestra actitud en
favor de la vida, ya que sabemos que el olvido de Dios lleva con mas facilidad al olvido de la dignidad humana.

79. Como catdlica, ¢en qué incurre una persona que realiza o consiente que le realicen un aborto?

Quien consiente y deliberadamente practica un aborto, acepta que se lo practiquen o presta una colaboracion indispen-
sable a su realizacion, incurre en una culpa moral y en una pena candnica, es decir, comete un pecado y un delito.

80. ¢ En qué consiste la culpa moral?

La culpa moral es un pecado grave contra el valor sagrado de la vida humana. El quinto Mandamiento ordena no matar.
Es un pecado excepcionalmente grave, porque la victima es inocente e indefensa y su muerte es causada precisa-
mente por quienes tienen una especial obligacion de velar por su vida.

Ademas, hay que tener en cuenta que al nifio abortado se le priva del Sacramento del Bautismo.
81. $ Qué es una pena canénica?

La pena canodnica es una sancién que la Iglesia impone a algunas conductas particularmente relevantes, y que esta
establecida en el Codigo de Derecho Candnico, vigente para todos los catdlicos.

82. ¢ En qué pena candnica incurre quien procura un aborto?

El que procura un aborto, si sabe que la Iglesia lo castiga de este modo riguroso, queda excomulgado. El Canon 1398
dice: “Quien procura un aborto, si éste se produce, incurre en excomunion Latae sententiae”

Por otra parte, el Canon 1041 establece que el que procura un aborto, si éste se consuma, asi como los que hayan co-
operado positivamente, incurre en irregularidad, que es el impedimento perpetuo para recibir 6rdenes sagradas.

83. ¢ Qué quiere decir incurrir en excomunién?

Significa que un catdlico queda privado de recibir los Sacramentos mientras no le sea levantada la pena: no se puede
confesar validamente, no puede acercarse a comulgar, no se puede casar por la Iglesia, etc. El excomulgado queda
también privado de desempenar cargos en la organizacion de la Iglesia.

84. ; Qué quiere decir que una excomunién es Latae sententiae?
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Con esta expresion se quiere decir que el que incurre en ella queda excomulgado automaticamente, sin necesidad de
que ninguna autoridad de la Iglesia lo declare para su caso concreto de manera expresa.

85. ¢ Significa algo especial la frase “si éste -el aborto- se produce”?

Si. Quiere decir que, para que se produzca la pena de excomunion, el aborto debe consumarse, es decir, el hijo ha de
morir como consecuencia del aborto. Si, por cualquier circunstancia, el aborto no llega a consumarse, no se producira
la excomunion, aunque se dara el pecado.

86. En el caso del aborto, ¢ quiénes incurren en la pena de excomunion?

Si se dan las condiciones que configuran la pena de excomunidn, en este caso quedan excomulgados, ademas de la
mujer que aborta voluntariamente, todos los que han prestado colaboracién indispensable a que se cometa el aborto:
quienes lo practican, quienes los ayudan de modo que sin esa ayuda no se hubiera producido el aborto, etc.

87. ¢Qué razoén de ser tiene que el aborto estd condenado por una pena canénica tan grave como es la exco-
munién?

La razdn de ser de esta norma es proteger -también de esta manera, no sélo con la catequesis y la recta formacion de
la conciencia- la vida del hijo desde el instante mismo de la concepcién, porque la Iglesia se da cuenta de que la fragil
vida de los hijos en el seno materno depende decisivamente de la actitud de los mas cercanos, que son, ademas, quie-
nes tienen mas directa y especial obligacion de protegerla: padres, médico, etc. Luego, cuando el nifio nazca, estara ya
ademas protegido de alguna manera por la sociedad misma.

La Iglesia ha entendido siempre que el aborto provocado es uno de los peores crimenes desde el punto de vista moral.
El Concilio Vaticano 11 dice a este respecto: “Dios, Sefor de la vida, ha confiado a los hombres la insigne mision de
proteger la vida, que se ha de llevar a cabo de un modo digno del hombre. Por ello, la vida ya concebida ha de ser sal-
vaguardada con extremados cuidados; el aborto y el infanticidio son crimenes abominables” (Const. “Gaudium et
Spes”).

88. Pero ya que en los ultimos afios cada vez hay mas Estados que permiten el aborto, ; no habria sido un ges-
to de benevolencia de la Iglesia el haber mitigado las penas para los catélicos que aborten?

La Iglesia pudo haber cambiado, en la ultima y profunda revisién del Cédigo de Derecho Candnico culminada en 1983,
la pena de excomunidn que pesa sobre los que procuran conscientemente un aborto, pero no lo hizo asi precisamente
porque en las ultimas décadas se ha producido en todo el mundo una acusada relajacion de la sensibilidad de las
gentes (y también de muchos creyentes) hacia este crimen. Y si bien esta mayor laxitud social, que ejerce una presion
cierta sobre las conciencias, puede disminuir la gravedad del delito en algunos casos, una atenuacion de la pena ha-
bria suscitado, inevitablemente, la errénea idea de que la Iglesia considera hoy el aborto provocado como menos grave
que antes, cuando, evidentemente, no es asi.

La Iglesia es Madre y Maestra; como Madre, es lenta para la ira y facil para el perdén, pero como Maestra no puede
desvirtuar el depdsito de la doctrina legado por Dios, y no puede decir que esta bien lo que esta mal, ni puede dar pie a
que nadie suponga que actua de esta manera.

89. ¢ Puede suceder que alguna persona consienta o colabore en un aborto y no incurra en excomunion?

Si. Dado que en Derecho Candnico no existe delito si no hay pecado grave, hay circunstancias en las que no se incurre
en esta pena, que requiere plena imputabilidad. Por ejemplo, no quedan excomulgados los que procuran un aborto si
ignoran que se castiga con la excomunidn; los que no tengan conciencia de que abortar voluntariamente es pecado
mortal; los que han intervenido en un aborto forzados con violencia irresistible contra su voluntad o por miedo grave; los
menores de edad...; en general, los que han obrado sin plena advertencia y pleno consentimiento.

90. En el caso de que un médico (o un anestesista o una enfermera), por no estar dispuesto a realizar este tipo
de intervenciones, fuese despedido y padecieran necesidad él y su familia, ; podria colaborar?

Nunca se puede colaborar de modo positivo en la comision de un acto que va contra la ley de Dios, que hay que obe-
decer antes que a la ley de los hombres. El catdlico que se halla en esta situacién tiene la obligacién grave de ampa-
rarse en el derecho a la objecion de conciencia, aunque esta actitud pueda acarrearle represalias.

El profesional sanitario cristiano ha de tener presente, ademas, que si es conocida su condicion de creyente puede
provocar un grave escandalo si colabora a la practica de abortos.

Si los familiares de ese profesional son también cristianos, tienen la responsabilidad humana y moral de ayudarle a so-
brellevar las dificultades, apoyarle en sus decisiones y hacer causa comun con él en esos momentos de tribulacion. Y
esta responsabilidad alcanza también a sus amigos y colegas, si son cristianos y quieren vivir auténticamente su fe, asi
como a los miembros de la comunidad catdlica en que el profesional sanitario se desenvuelva.

91. ;Y qué ha de hacer el resto de las personas que trabajan en un hospital donde se practican habitualmente
abortos?
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Esas personas han de poner todos los medios licitos a su alcance para que se dejen de practicar abortos. En cualquier
caso, han de negar su colaboracién directa a esas acciones.

92. 4 Es posible mantener esta actitud en Espafha?

Si. Los médicos y el personal de Enfermeria, aunque no sean catdlicos y ni siquiera creyentes, estan protegidos por
sus respectivas organizaciones profesionales para no actuar contra sus convicciones en esta materia. El Tribunal
Constitucional ha dicho expresamente (Sentencia de 11 de abril de 1985) que el derecho a la objecidon de conciencia
esta amparado por la Constitucion y, en consecuencia, se puede obtener de los jueces y ftribunales la pertinente pro-
teccién de este derecho.

93. ¢ Qué dice al respecto el Cédigo de Etica y Deontologia Médica espafiol?

Dice, en su articulo 25, que “no es deontoldgico admitir la existencia de un periodo en que la vida humana carece de
valor. En consecuencia, el médico esta obligado a respetarla desde su comienzo”. Y en su articulo 27 dice que “es
conforme a la Deontologia que el médico, por razén de sus convicciones éticas o cientificas, se abstenga de intervenir
en la practica del aborto o en cuestiones de reproduccién humana o de trasplante de 6rganos”.

94. ;Y el Cédigo Deontolégico de la Enfermeria espafiola?

Dice, en su articulo 14: “Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la seguridad de su persona y a la proteccion de la
salud”. Afade en el articulo 16: “En su comportamiento profesional, la Enfermera/o tendra presente que la vida es un
derecho fundamental del ser humano y por tanto debera evitar realizar acciones conducentes a su menoscabo o que
conduzcan a su destruccién”. Y afirma en el articulo 22: “la Enfermera/o tiene, en el ejercicio de su profesion, el dere-
cho a la objecién de conciencia que debera ser debidamente explicitado ante cada caso concreto. El Consejo General y
los Colegios velaran para que ninguna/o Enfermera/o pueda sufrir discriminacion o perjuicio a causa del uso de este
derecho”.

Pero aunque no fuera asi, los médicos, enfermeras y enfermeros catdlicos tienen la grave obligacion moral de no
prestarse a la comision de abortos provocados, sean cuales fueren las consecuencias perjudiciales que para ellos o
sus familias se puedan derivar de su actitud.

95. ¢ No es la doctrina catélica sobre el aborto una dura doctrina, que muy pocos podran seguir?

Casi con estas mismas palabras replicaron los contemporaneos de Jesus cuando oyeren su predicacion. Y el mismo
Jesus nos dijo que hay que seguir el sendero estrecho para llegar al Reino de los Cielos. Seguir a Cristo en Su Iglesia
no es facil, pero con la Gracia de Dios se allana el camino y se superan las dificultades, por grandes que parezcan.
También nos dijo Jesus que fuéramos a El con confianza, y El nos aliviaria de nuestras angustias.

La doctrina catdlica sobre el aborto no proviene de la voluntad de la autoridad eclesiastica, sino que esta fundamentada
en lo mas profundo de la naturaleza de las cosas queridas por Dios, que se expresa en la Ley que El nos ha dado a
conocer, y que la Iglesia tiene la misién de transmitir. Pero la Iglesia cumple también con su deber siendo el ambito en
que los cristianos pueden fortalecer mejor su fe y ser ayudados y estimulados a vivir mas intensamente su vida cristia-
na.

96. ; Como puede levantarse una excomunién, tras haber colaborado en un aborto consumado?

Si un catdlico se encuentra en esta situacion, debe acudir al obispo o al sacerdote en quien éste delegue. En la practi-
ca, puede dirigirse a cualquier sacerdote, que le indicara lo que debe hacer.

97. ¢ Tienen los catdlicos, ademas de la obligaciéon grave de no colaborar en ningin aborto provocado, otras
obligaciones en esta materia?

Todos los catdlicos estamos llamados a una vida plena, es decir, a la santidad, y a contribuir activamente a la extensién
del Reino de Dios en la tierra llevando el Evangelio hasta el ultimo rincén del mundo. Si todo miembro responsable de
una sociedad que se proclama civilizada tiene el deber de defender la vida y la dignidad humanas, por muchas mas ra-
zones los catdlicos hemos de asumir esta tarea.

98. ;Como se puede hacer esto, en el caso del aborto?

El lograr que en una sociedad se respete el derecho a la vida es responsabilidad de todos en su actividad cotidiana,
pues todos, con el ejemplo de su conducta, sus palabras, sus escritos, sus opiniones, su voto, la educacion de sus hi-
jos, etc., influyen en lo que se piensa, en como se vive Y en lo que se legisla.

Ciertamente, un papel importante corresponde a politicos, educadores y responsables de medios de Comunicacion so-
cial, por la repercusién que sus palabras o sus acciones tienen en la colectividad; pero ellos, al tiempo que influyen so-
bre la sociedad, son influidos a su vez también por ella.

99. ;Qué puede hacer para influir en esta materia un cristiano corriente, un ciudadano normal que ni sale en la
television, ni habla desde una catedra o una tribuna publica?
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Lo primero que cada uno puede y debe hacer para afirmar la vida es vivir con la conciencia de su dignidad. Sélo afirma-
remos la vida de otros si nosotros percibimos la nuestra en toda su grandeza y si nuestra conducta es coherente con
nuestra conviccion. El ejemplo de Jesus, tomando en serio a cada una de las personas que se encontraba, debe ser-
virnos para que todos los que se crucen en nuestra vida se sientan valorados y tenidos en cuenta como seres unicos.
Una afirmacion asi de la vida personal en nuestras experiencias cotidianas hara posible que surja, naturalmente, la es-
tima por todos y cada uno de los seres humanos, también los concebidos y no nacidos. Pero junto a esta actitud gene-
ral, caben muchas maneras concretas de trabajar especificamente en favor de la vida:

Rogando al Sefior por los legisladores y los dirigentes sociales en general, para que sepan comprender que los hijos
concebidos y no nacidos son los mas inocentes y los mas indefensos miembros de, nuestra sociedad, y que, como ha
dicho repetidamente el Papa Juan Pabilo li, nunca se puede legitimar la muerte de un inocente.

No despreciando el valor moral del dolor y del sacrificio, cuyo rechazo lleva a justificar cualquier intento de acabar con
lo que se cree que son sus causas, incluidos los ancianos o enfermos inutiles, los deficientes que son una carga o los
nuevos hijos que pueden complicar la vida o disminuir el bienestar de la familia.

Acogiendo y ayudando, también econdmicamente, a quienes, por razén de su maternidad, se encuentran en situacio-
nes dificiles.

Recibiendo con alegria, por duro que pueda ser, al nuevo hijo enfermo o deficiente que llegue a la familia, como una
bendicion de Dios. Es ejemplar el testimonio de numerosisimos padres cristianos en este sentido.

Reaccionando positivamente ante escritos publicos o programas audiovisuales que defiendan la vida humana, y criti-
camente ante los que la ataquen.

Orientando el voto hacia las alternativas que merezcan mas confianza por sus actitudes ante la vida en general, y ante
la cuestion del aborto provocado en particular.

Informando a quienes nos rodean, con caridad, pero con firmeza y claridad, de la realidad del hijo no nacido y de la im-
portancia de defender su derecho a vivir.

Los médicos, en especial los ginecdlogos, y otros profesionales sanitarios, empleando los medios técnicos que permi-
ten que una madre vea en una ecografia, con sus propios 0jos, al hijo en sus entrafias, moviéndose, nadando, chupan-
dose el dedo. Se ha dicho que si el vientre de las madres fuera transparente, muchos verian la cuestion del aborto pro-
vocado de otra manera.

Son soélo algunos ejemplos que puedan dar idea del enorme campo que un cristiano tiene ante si en relacion con este
gravisimo problema.

100. ¢ Es razonable pensar que un dia la vida y la dignidad humanas se respetaran desde la concepcién hasta la
muerte?

No es posible contestar rotundamente a esta cuestion, pero hacia este objetivo deben encaminarse los esfuerzos de
todos los que aspiran a un mundo justo. Las agresiones a la vida humana, especialmente de los inocentes, han tenido
siempre en la historia consecuencias dramaticas. Los cristianos sabemos que cuando las personas y las colectividades
han reconocido a Jesucristo, este reconocimiento ha supuesto una afirmacion de la vida sin parangén con cualquier
otra cultura. Por eso debemos empefiarnos en la extension de la presencia de Cristo en la sociedad, porque de este
modo los hombres reconoceran su propia grandeza y podran vivir con una nueva conciencia propia dignidad. Con el
auxilio de Jesus y de su madre, que lo concibié en su seno, y con el ejemplo nuestra propia vida, sera posible trabajar
mejor en defensa de este ideal.
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