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GYMKANA PARA LA SEMANA DEL MATRIMONIO

A  la  caza  de  vuestro  tesoro
KIT PARA TU MATRIMONIO O NOVIAZGO

INTRODUCCIÓN
A nadie nos gusta que nuestro matrimonio sea aburrido, si quieres pasar una tarde divertida o 
un rato divertido, participa en este JUEGO A LA CAZA DE VUESTRO TESORO, KIT PARA TU 
MATRIMONIO O NOVIAZGO, no es fácil, pero te invitamos a esta experiencia en vuestra rela-
ción.
No queremos que tu matrimonio se quede sentado en un sofá, sino que, a través de este simple 
juego, descubra que tiene muchos ingredientes para que seáis felices los dos y como conse-
cuencia toda vuestra familia. ¡Descúbrelo! ¡Que nadie se quede sentado!
La boda es el punto de partida de una nueva etapa en vuestra gran historia de amor. Mantener 
la felicidad de la pareja es un trabajo que a diario debéis realizar los dos.
Se recomienda que participen de tres a cinco parejas, con el fin de poder realizar un ranking 
de puntuación e incluso establecer unos premios a la terminación de las sesiones a lo largo del 
día, con todos los que hayan participado. Podría ser interesante y divertido que fueran amigos 
o conocidos entre ellos para establecer un ambiente de confianza mayor.

ALGÚN DATO A TENER EN CUENTA
Este juego/gymcana consiste en ir pasando pruebas para ir obteniendo puntos por pareja y tam-
bién en cada prueba se conseguirán claves para tener siempre el mayor tesoro con la máxima 
seguridad, bien resguardado de posibles alteraciones, sin miedo a los vientos huracanados que 
lleguen, a las tormentas que se originan a lo largo de la vida o simplemente las inclemencias del 
tiempo del viaje en la vida matrimonial o de la preparación a la vida conyugal.
Este juego se puede realizar en diferentes estancias y van pasando los grupos unos detrás de 
otros o en una misma estancia, suficientemente amplia para dar cabida a todos.
A la finalización se realizará un ranking de puntuaciones obtenidas, esto es solo para que sea 
divertido y tener la posibilidad de entregar algún premio para un matrimonio, o incluso si se 
pudiera tres premios.
Estos premios podrían ser una caja para una cena romántica, una cita para un spa los dos juntos, 
entradas de alguna película en el cine, etc…

La caza de vuestro tesoro consta de seis juegos.
Estos juegos nos sirven para conocernos mejor y por otro lado para sacar el tesoro de la pareja 
en cada uno.
EMPEZAMOS ESTA AVENTURA JUGANDO …
A cada equipo / grupo se les entrega uno de los objetos “llave” para darles así la prueba ini-
cial.

JUEGO 1 – La llave es un caramelo (este caramelo será real)
¿DONDE ESTÁ NUESTRO ZAPATO? 
El juego del zapato es un juego divertido. Los novios o matrimonios se sientan de espaldas en 
el centro de una sala y cada uno tiene en sus manos uno de sus zapatos y el de su pareja. (si no 
queréis que se quiten los zapatos, podéis imprimir los dos pares que hay en las últimas páginas 
de los materiales imprimibles). Un animador hace preguntas que deben responder levantando 
el zapato que corresponde a la respuesta.
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Tienen puntuación las preguntas que coincidan los dos. Se obtienen 10 puntos cada vez que 
coincidan en el zapato levantado.
Preguntas:
  1. ¿Quién dijo te quiero o te amo primero?
  2. ¿Quién baila mejor?
  3. ¿Quién cocina mejor?
  4. ¿Quién se emboba con la televisión o móvil?
  5. ¿Quién prepara el desayuno cuando estáis de vacaciones?
  6. ¿Quién es más tacaño?
  7. ¿Quién es más cariñoso?
  8. ¿Quién es más servicial en vuestra relación?
  9. ¿Quién es más cascarrabias?
10. ¿Quién pide perdón antes?
11. ¿Quién es más sincero?
12. ¿Quién tiene más paciencia?

Al final del juego se les entrega un sobre con una tarjeta con el siguiente texto que debe leer 
uno de ellos en voz alta y se les indica que la guarden a buen recaudo hasta conseguir un total 
de seis kits que los llevaran al TESORO de sus vidas (si se realiza con más de una pareja, el sobre 
no se le entrega hasta que la última no ha terminado el juego):
Las tarjetas contienen todas textos del capítulo cuatro de la exhortación apostólica Amoris Laeti-
tia. Podéis utilizar las tarjetas de las dos primeras páginas de los materiales imprimibles. Habría 
que imprimir 1 copia del documento por cada pareja.

PACIENCIA. - Se muestra cuando la persona no se deja llevar por los impulsos y evita agredir.
Esta paciencia se afianza cuando reconozco que el otro también tiene derecho a vivir en esta 
tierra junto a mí, así como es. No importa si es un estorbo para mí, si altera mis planes, si me 
molesta con su modo de ser o con sus ideas, si no es todo lo que yo esperaba. 
El amor tiene siempre un sentido de profunda compasión que lleva a aceptar al otro como parte 
de este mundo, también cuando actúa de un modo diferente a lo que yo desearía. (AL 91-92)

Así se les entrega un pan como símbolo de la paciencia. Para hacer un buen pan no basta con 
mezclar el agua, la harina y la levadura. Exige tener paciencia en esperar que la masa fermente el 
tiempo necesario, amasarla y darle una segunda fermentación y luego esperar mientras se hor-
nea. Como un buen pan necesita de tiempo y de paciencia nuestro matrimonio para que crezca 
también nos exige ser artistas en la paciencia. También el pan es símbolo de la Eucaristía a la que 
tenemos que acudir para “repostar” en nuestra vida matrimonial. Este pan y el resto de objetos 
que se entregan pueden ser reales o simplemente estar impresos en una cartulina.

JUEGO 2 --- La llave para acceder a la prueba es el pan
¿QUÉ HAY DE BUENO EN NOSOTROS?
Los objetos pueden ser reales, pero si queréis, se pueden imprimir y darlos en papel. Están en 
la pág 4 de los materiales imprimibles.
Consiste en escribir en un post-it cinco aspectos positivos de tu pareja o cónyuge, esto se hace 
sin que cada uno vea el de la otra persona. Los aspectos positivos son las cosas que nos unen 
más a los dos y nos sirven para llevar un matrimonio de cine, en caso de novios sería lo que nos 
hace vivir una vida más entregada y facilita que nos conozcamos más.
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Cuando lo hacemos vemos al cruzar los aspectos cuántos han coincidido y por cada coincidencia 
se les da una valoración de 10 puntos a cada una.
Segunda tarjeta:
DISCULPA TODO. - Los esposos que se aman y se pertenecen, hablan bien el uno del otro, 
intentan mostrar el lado bueno del cónyuge más allá de sus debilidades y errores. 
Me ama como es y como puede, con sus límites, pero que su amor sea imperfecto no significa 
que sea falso o que no sea real. Es real, pero limitado y terreno. (AL 113)

Junto a la tarjeta se les entregan unas gafas. ¿Cómo miramos a nuestro/a esposo/a, novio/a? 
¿Nos fijamos más en sus defectos o en sus virtudes? ¿Vemos con más facilidad lo que hace mal 
o lo bueno que tiene? ¿Disculpamos sus fallos y defectos? ¿Cómo sería nuestra relación si nos 
miráramos como Dios nos mira?

JUEGO 3 --- La llave para acceder a la prueba son unas gafas
LA PLENITUD EN NUESTRAS VIDAS
Consiste en facilitarles un papel donde hay frases sin completar, cada uno particularmente las 
rellena y luego se comunican entre los dos las respuestas para ver dónde han coincidido. Por 
cada pregunta coincidente se obtienen 10 puntos. Tenéis las tarjetas con las frases en la pág 3 
de los materiales imprimibles (una tarjeta para cada uno)
FRASES:
-El día más maravilloso de nuestra relación ha sido ….
-Me siento feliz contigo cuando …
-Nuestros mayores deseos son …
-Nos sentimos queridos cuando …
-Siento su amor pleno cuando …

Tercera tarjeta:
ALEGRARSE CON EL OTRO. - Cuando una persona que ama puede hacer un bien a otro, o 
cuando ve que el otro le va bien en la vida, lo vive con alegría, y de ese modo da gloria a Dios, 
porque “Dios ama al que da con alegría”. 
La familia debe ser siempre el lugar donde alguien, que logra algo bueno en la vida, sabe que 
allí lo van a celebrar con él (AL 110)
La alegría es mayor si es compartida, si el otro se alegra con nosotros, si lo celebra con nosotros. 

Como símbolo se le entrega un matasuegras. Éste se utiliza mucho en cotillones, fiestas, mo-
mentos de diversión. Pero esa alegría es efímera, hemos de buscar la fuente de la alegría y esa 
está en una vida centrada en el amor, en el bien del otro. Un amor que debe beber del AMOR 
más grande del que viene de Cristo.

JUEGO 4 --- La llave es un matasuegras
JUNTOS PODEMOS
Consiste en ir trasladando unas pelotas o bolas de plástico cogidas entre nuestros labios para 
depositarlas en un cubo que está a una cierta distancia en un tiempo limitado. Se conseguirán 
10 puntos por cada pelota o bola trasladada y encestada en el cubo. Si se les cae se vuelve al 
inicio para comenzar otro nuevo traslado.

Cuarta tarjeta:
ACTITUD DE SERVICIO. - El amor beneficia y promueve a los demás. Por eso se traduce como 
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“servicial”.
El amor no es solo un sentimiento, sino que se debe entender en el sentido que tiene el verbo 
“amar” en hebrero: es “hacer el bien”. Nos permite experimentar la felicidad de dar, la nobleza 
y la grandeza de donarse sobreabundantemente, sin medir, sin reclamar pagos, por el solo gusto 
de dar y recibir. (AL 93-94)

Como símbolo se les entrega una moneda. Si bien puede parecer algo meramente material, 
representa algo más. En la ceremonia nupcial, especialmente en el sur, se hace la entrega de las 
arras, son unas monedas que los contrayentes se entregan el uno al otro como símbolo de los 
bienes que van a compartir. Pero no solo son bienes materiales, el mayor bien que se entregan 
es el uno al otro en plenitud y sin medida, buscando el bien del otro. 

JUEGO 5 --- La llave es la moneda
NUESTRA GUÍA PERFECTA
Consiste en ir realizando un circuito dibujado en el suelo o trazado con alguna cinta para llegar 
a una meta y conseguir los 100 puntos. Durante el trayecto se pondrán valoraciones de puntua-
ción según diferentes distancias recorridas y sin salirse del camino trazado. Uno de los miembros 
de la pareja o matrimonio llevará los ojos vendados y el otro guiará solo con la voz y sin tocarle, 
por el camino correcto hasta la meta.

Quinta tarjeta:
CONFIANZA. -Cuando uno sabe que los demás confían en él y valoran la bondad básica de 
su ser, entonces sí se muestra tal cual es, sin ocultamiento. Una familia donde reina una básica 
y cariñosa confianza y donde siempre se vuelve a confiar a pesar de todo, permite que brote la 
verdadera identidad de sus miembros. (AL 115)

Como símbolo se les entrega un antifaz. Es algo que hemos usado para realizar la prueba. 
¿Cómo nos sentimos cuando nos estaban guiando? ¿Y a la hora de guiar? Aquel que toma el 
papel del “ciego” es consciente de lo que significa confiar sin límite en la otra persona. El “laza-
rillo” experimenta qué sucede cuando alguien tiene confianza total en nosotros. Esa confianza 
que ponemos en nuestro/a esposo/a o novio/a debe ser sin límite. Tal y como debe ser la con-
fianza en encontrarnos en todo momento en las manos de Dios, en quien nos abandonamos 
como un niño pequeño.

JUEGO 6 – La llave es un antifaz
PONLE AZÚCAR A TU RELACIÓN
Consiste en averiguar cuántas golosinas hay en un recipiente (tarro) transparente. Los dos miem-
bros de la pareja o matrimonio tienen que ponerse de acuerdo en el número y solo decir uno. 
Quien diga el número correcto obtendrá 100 puntos, si la diferencia es igual o inferior a 10, por 
arriba o por abajo, del correcto se obtendrán 50 puntos y por si está entre 11 y 20 números de 
diferencia arriba o abajo se obtendrán 25 puntos. A mayor diferencia no se puntúa.

Sexta tarjeta:
ALEGRIA Y BELLEZA. - En el matrimonio conviene cuidar la alegría del amor. El amor de amis-
tad se llama “caridad” cuando se capta y aprecia el “alto valor” que tiene el otro. La belleza –el 
“alto valor” del otro, que no coincide con sus atractivos físicos o psicológicos- nos permite gus-
tar lo sagrado de su persona, sin la imperiosa necesidad de poseerlo. AL 126-127
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Se les entrega un caramelo. En nuestro camino, en nuestra relación, pasamos, y pasaremos, 
momentos amargos. Para esos momentos en los que todo parezca que se nubla y la tormenta 
nos amenace tenemos que ponernos en manos del que es ejemplo de entrega, de perdón y de 
AMOR. Que este caramelo nos recuerde que siempre tenemos en quién apoyarnos y a quien 
acudir para “reendulzar” aquello que parece perder su sabor.
ATENCIÓN: los objetos de entrega se pueden obviar si todo el juego se desarrolla en un mismo 
salón.

ÚLTIMA FASE
Una vez conseguidos los seis kits para nuestra vida conyugal, tenemos 
en nuestras manos el tesoro mayor encontrado y nos falta la última 
piedra preciosa de nuestro tesoro.
Se analizan las valoraciones obtenidas y se les obsequia a las parejas 
con un ejemplar de Amoris Laetitia o un cuadro pequeño de la Sagrada 
Familia o el patrón o titulares de la parroquia que se realiza con la fecha 
de recuerdo.

El tesoro final lo podemos poner en una piñata adornada tal como la 
que figura en la fotografía siguiente, o simplemente en un cofre, caja 
o bolsita de regalo donde se encuentre una tarjeta y un corazón de 
madera, goma espuma o cualquier material que se puedan llevan en 
recuerdo de su tesoro.

Mensaje de la última tarjeta:  Está en la pág 3 de los materiales imprimibles.
No podemos prometernos tener los mismos sentimientos durante toda la vida. En cambio, si 
podemos tener un proyecto común estable, comprometernos a amarnos y a vivir unidos hasta 
que la muerte nos separe, y vivir siempre una rica intimidad.
EL AMOR que nos prometemos supera toda emoción, sentimiento o estado de ánimo, aunque 
pueda incluirlos. Es un querer más hondo, con una decisión del corazón que involucra toda la 
existencia.
TE QUIERO PORQUE QUIERO QUERERTE A TI

El tesoro lo podemos poner en la capilla del Santísimo si hacemos la ac-
tividad en una parroquia, y si disponemos solo de salas y no de capilla, el 
tesoro se pondrá en alguna habitación bien adornada con algunas telas y 
algunas velas alrededor del tesoro.
Al final de la sesión los podemos invitar a pasar y sentarse tomando una 
copita de champán y brindando por nuestro AMOR.
Las copas las podemos adornar tal como figuran en la imagen y que se las 
lleven de recuerdo.

La finalidad es que se lleven las tarjetas de regalo y la puedan hablar a lo 
largo de su convivencia.

Mientras tomamos la copita de champán con algún chocolate o bombón, se puede crear un 
clima de conversación con los comentarios de sus experiencias en el juego y los mensajes reci-
bidos como Kit en su matrimonio o noviazgo.
Otra sugerencia es adornar la sala o salas donde se desarrolla el juego con corazones rojos, al-
gún globo, estrellas, … que cree un ambiente de fiesta y especial por la celebración del día de 
San Valentín y por el Amor entre los esposos y de los novios. 
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Material preparado por Rafael y Carmen,
delegados de familia de la diócesis de Sevilla,

para la Semana del Matrimonio 2024.


