
Nuestra historia
OBJETIVOS
.- Celebrar el amor vivido juntos
.- Identificar los momentos importantes en la historia del matrimonio 

PROPUESTA
.- Elegir las fotos de momentos significativos de vuestra historia para hacer un álbum.
.- Esta actividad puede hacerse de modo individual de modo que cada cónyuge construye su parte de la historia para 
después compartir con el otro o se hace de manera conjunta eligiendo entre ambos cuáles son los momentos que van 
a incluir.

DESARROLLO
.- Colorear, decorar al gusto y recortar la portada y contraportada del álbum con forma de cámara fotográfica (o impri-
mir y recortar la versión decorada). En su interior ponemos las imágenes de los momentos significativos que hayamos 
elegido pegando una en cada página. Imprimimos los modelos en cartulina para dar consistencia. En el lateral izquierdo 
hacemos dos agujeros para unir todos los elementos con argollas o con una cinta de rafia, color, …



Puedes imprimir esta portada y contraportada y 
decorarlas a tu gusto o elegir las de la página 
siguiente, que ya están decorada.









Material preparado por Rosa y José Manuel,
delegados de familia de la diócesis de Tuy-Vigo,

para la Semana del Matrimonio 2024.


